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Nursing FAQS

(frequently asked questions)

Che cos’é la Scabbia?
E’ una malattia contagiosa provocata da un acaro
(Sarcoptes scabiei) che si insinua nell’epidermide e
depone le uova, provocando prurito intenso ed
eruzioni cutanee.

Perché la scabbia € un problema id Sanita
Pubblica?
Perché & una malattia molto diffusa e, negli ultimi
anni, sono notevolmente aumentati i casi segnalati
dalle  Aziende  Sanitarie. = La  patologia,
frequentemente, genera casi secondari e puo
comportare recidive se non trattata correttamente.

Che cos’e la Scabbia Norvegese?
E’ una forma clinica grave di malattia detta anche
“scabbia crostosa” che pud presentarsi in soggetti
defedati o affetti da deficit immunologici. Questa
forma si presenta con lesioni ulcerate o crostose e
un numero elevato di acari.

Come si trasmette il microrganismo?

Per contatto diretto con persona infestata. I
contatti devono essere continuativi e molto stretti
(es. in famiglia, istituti di lunga degenza, strutture
per linfanzia, caserme, istituti di detenzione).
Meno frequente & la trasmissione per contatto
indiretto (es. uso comune di biancheria da letto,
vestiti 0 asciugamani), ma puo essere importante
. per soggetti affetti da scabbia crostosa.

Quali sono i sintomi?
Prurito particolarmente intenso durante la notte. Il
grattamento puo causare lesioni e graffi che si
possono infettare. I sintomi si manifestano dopo 2-4
settimane dal contagio. La diagnosi si basa sul
riconoscimento clinico delle caratteristiche tipiche
dell'infestazione.

About

“Scabbia”

Quali sono le zone del corpo maggiormente
interessate?

Le zone dove pitl spesso compaiono le lesioni sono:
gli spazi tra le dita delle mani, i polsi, i gomiti, le
ascelle, intorno alla vita (nei bambini intorno
all’ombelico), le cosce, i genitali nell'uomo e le
regioni inferiori dei glutei o le areole dei capezzoli
nella donna. Nel bambino piut piccolo anche la testa,
il collo, il palmo delle mani e le piante dei piedi.

Come si tratta la biancheria personale del
paziente?
I vestiti e la biancheria personale del paziente
possono essere lavati in lavatrice ad una
temperatura 260°C. Se non possibile, mantenerli in
un sacco chiuso per 7 giorni, dopodiche possono
essere lavati alla temperatura richiesta.

Quali misure di prevenzioen devono essere
adottate?
Precauzioni da contatto in aggiunta alle standard.
L’isolamento pud essere interrotto dopo 24 ore
dall’inizio della terapia efficace.

Qual e la terapia della scabbia?
La terapia pud essere per via generale (es.
Ivermectina compresse) e/o per via locale (es.
Permetrina crema, benzile benzoato
crema/emulsione). L’erogazione di tali farmaci a

tutti i cittadini residenti e ai contatti stretti e
gratuita.

Gli operatori sanitari possono usufruire
gratuitamente dei farmaci contro la scabbia ?
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Per I'operatore con diagnosi di scabbia o contatto
stretto, la Medicina Preventiva fara richiesta alla
Farmacia Ospedaliera attraverso apposito modulo e
fornira i farmaci necessari a terminare l'intero ciclo
terapeutico.
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