
ESPAÑOL

La correcta higiene de las manos es fundamental para proteger a su bebé y a todos 
los recién nacidos ingresados en la Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales.
Los recién nacidos tienen un sistema inmunológico inmaduro y son especialmente 
vulnerables a las infecciones.

Cuándo lavarse o desinfectarse las manos
 Antes de entrar en la unidad neonatal
 Antes de tocar a su bebé
 Después de tocar superficies u objetos
 Después de usar el teléfono móvil
 Después de toser, estornudar o sonarse la nariz

Indicaciones importantes
 No usar anillos, pulseras ni relojes
 Uñas cortas y sin esmalte
 No acceder a la unidad en caso de fiebre o síntomas infecciosos

Gracias por su colaboración. Sus manos protegen a su bebé.
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