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SCHEMA BASE PER LA STESURA DI UN MENU AUTUNNO-INVERNO

PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI CONTORNI
Lunedi Pasta al sugo di pesce azzurro Tortino di patate Verdura cruda*
I Martedi Riso dlla zucca Carne Verdura cotta
® Mercoledi Pasta integrale al pesto Pesce Pinzimonio*
Seﬁl m CI n q Giovedi Minestrone di verdura con orzo Frittata Verdura cruda*®
Venerdi Pasta al pomodoro e ricotta Fagioli Verdura cotta
Lunedi Pasta al ragu di verdure Pesce Verdura cotta
I I Martedi Pizza al pomodoro Prosciutto cotto/crudo Verdura cruda*
° Mercoledi Riso alla parmigiana Hamburger di legumi Verdura cotta
Seinlll m q n q Giovedi Crema di verdure con cereali Came Verdura cruda*
Venerdi Tagliatelle al ragu di carne Sformato di verdure Verdura cruda*
Lunedi Pasta con crema di mandorle Camne Verdura cotta
I I I Martedi Riso al sugo di pesce Medaglione di ricotta e spinaci Verdura cruda*
S e.ti.i m q n q Mercoledi Zuppa dilegumi con ceredli Frittata Verdura cotta
Giovedi Pasta integrale al pomodoro Pesce Pinzimonio*
Gnocchi di patate al pomodoro Ceci Verdura cruda*
Pasta integrale al pomodoro Formaggio Piselli
I V Minestrone di verdure con faro/altro cereale Camne Verdura cotta
s e.l.i.i m a n q Riso allo zafferano Lenticchie Verdura cruda*
Pasta al ragu di verdure Pesce Verdura cotta
Pasta al sugo di pesce Crocchette di verdure Verdura cruda*®
Lunedi Pasta integrale al pomodoro Pesce Pinzimonio*
V Martedi Pasta al ragu di lenticchie Formaggio Verdura cruda*®
. Mercoledi Crema di verdure con cereali Carne Puré
Seﬁl m Cl n CI Giovedi Riso alle zucchine Pesce Verdura cruda*
Venerdi Pasta integrale al ragu di came Tortino di verdure miste Verdura cofta
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