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Nati per Leggere 
Progetto per la diffusione della lettura ai 
bambini dal primo anno di vita 
 
La lettura 
 

• è un’esperienza molto piacevole per l’adulto e il bambino 
• crea l’abitudine all’ascolto 
• aumenta i tempi di attenzione 
• accresce il desiderio di imparare a leggere 
• calma, rassicura e consola 
• rafforza il legame affettivo tra chi legge e chi ascolta 

 

 
Cosa, come, dove, quando 
 
Proponi filastrocche e ninne nanne fin dalla nascita 
 
Dai 6 mesi il bambino proponi libri con le facce che lui cerca di 
prendere e di “mangiare”.  
 
Dai 12 mesi il bambino tiene in mano il libro: aiutalo nominando gli 
oggetti e le figure e chiedendo “dov’è?”.  
Presta attenzione allo sguardo e commenta quello che avviene.  
 
Dai 18 mesi il bambino completa e anticipa le frasi del libro e inizia a 
girare le pagine.  
Chiedi “cosa succederà?” 
 
Dialogate sull’esperienza, collegandola con le letture. 
Rileggi quando te lo chiede. 
Tieni un libro in tasca per leggere dappertutto. 


