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Se anche tu ti prendi cura di qualcuno e senti la stanchezza e la solitudine della cura
se vuoi capire come orientarti tra i servizi offerti a te come caregiver e alla persona di cui ti prendi cura

puoi rivolgerti allo
SPAZIO D'ASCOLTO CAREGIVER
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Polo medico, via G.Sarti, 4
Il mercoledi dalle 10.00 alle 12.00

Comune di Monte San Pietro, P.zza della Pace, 4

Sede dei Servizi Sociali
Il giovedi dalle 9.30 alle 11.30

supporto

Spazio d’Ascolto

CAREGIVER

Casa della Comunita, via G. Bertacchi, 11
Il martedi dalle 10.00 alle 12.00

CALENDARIO 2025 - 2026

2, 16 e 30 ottobre 8 e 22 ottobre 14 ottobre
13 e 27 novembre 5e 19 novembre 20 novembre 11 novembre
11 dicembre 3 e 17 dicembre 18 dicembre 9 dicembre
8 e 22 gennaio 14 e 28 gennaio 29 gennaio 13 gennaio
5 e 19 febbraio 11 e 25 febbraio 26 febbraio 10 febbraio
5e 19 marzo 11 e 25 marzo 26 marzo 10 marzo
2,16 e 30 aprile 8 e 22 aprile 23 aprile 14 aprile
14 e 28 maggio 6 e 20 maggio 21 maggio 12 maggio
11 e 25 giugno 3 e 17 giugno 18 giugno 9 giugno

Lo spazio d’ascolto é ad accesso libero ma é consigliato prendere 'appuntamento.
I/le volontarie oltre alle date in presenza sono disponibili a colloqui telefonici.

INFO
Cecilia Baldini
339.6889918 - cbhaldini@ascinsieme.it



