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| reni sono organi essenziali per la soprawvi-
venza dell'individuo e svolgono importanti fun-
zioni come la depurazione del nostro sangue
eliminando delle sostanze dannose attraverso
I'urina, il mantenimento dell’equilibrio idro-e-
lettolitico e acido-base, oltre alla produzione
di numerosi ormoni.

Anche i reni pero, cosi come avviene per gli
altri organi, possono risentire dell’invecchia-
mento dell’organismo ed ammalarsi.

Nel mondo, il numero di persone affette da
patologie renali di vario tipo sono, ad oggi,
oltre 850 milioni (in Italia piu di una persona
su dieci).

A livello mondiale I'insufficienza renale acuta
colpisce oltre 13 milioni di persone ed & una
delle principali cause di Malattia Renale Cro-
nica che puo portare ad una perdita progressi-
va ed irreversibile della funzione renale
L'ipertensione, il diabete, I'aterosclerosi, il
fumo di sigarette sono tra i principali fattori
di rischio per I'insorgenza di malattia renale,
pertanto stili di vita adeguati, associati ad una
regolare attivita fisica e ad una sana alimen-
tazione aiutano a prevenire l'insorgenza di tali
malattie.

Poiché la malattia renale, normalmente non
ha sintomi evidenti, se non in stadi avanzati, &
importante recarsi periodicamente dal medico
di medicina generale affinché possa valutare
eventuali fattori di rischio e lo stato di salute
dei reni.




| RENI SUBISCONO IL PASSARE DEL TEMPO E LE NOSTRE CATTIVE ABITUDINI

BEVI MOLTA ACQUA

(Il nostro corpo é costituito per il 60% di acqua)

FAI REGOLARMENTE ATTIVITA FISICA

ALIMENTATI CORRETTAMENTE
Mangiare sano e poco salato per controllare
meglio il peso corporeo

CONTROLLA LA PRESSIONE
SANGUIGNA E LA GLICEMIA

EVITA LUSO DI FARMACI ¢ — e
(se non prescritti dal proprio medico) q‘)

EVITA IL FUMO
E LE BEVANDE ALCOLICHE
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