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Gli incontri sono rivolti ai caregiver (familiari e assistenti familiari) di persone
con difficolta cognitive, e sono aperti alla partecipazione delle persone assistite.

Ai caregiver verranno offerte consulenze psicologiche di sostegno alle attivita di assistenza, per
migliorare le modalita di approccio e le strategie comportamentali.

Alle persone assistite saranno proposte attivita di stimolazione e di mantenimento delle
capacita cognitive e motorie, a sostegno delle abilita relazionali e comunicative.

Ad accogliere caregiver e assistiti, una psicologa esperta in invecchiamento ed una animatrice
geriatrica della Cooperativa Sociale CADIAI.

Gli incontri sono aperti alla partecipazione di professionisti delle diverse discipline mediche ed
assistenziali, sulla base delle necessita espresse dai caregiver.

Gli incontri si terranno a partire da Settembre 2019, con interruzione nel periodo natalizio e nel
mese di agosto.

VERGATO e Spazio Polifunzionale - Via Comani 50 e 1° e 3° giovedi del mese ore 16.30 — 18.30
VADO e Sala Civica - Via Val di Setta 54/B e 2° e 4° giovedi del mese ore 16.30 — 18.30
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