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ANALISI DELLE DIFFICOLTA DI REINSERIMENTO LAVORATIVO NELLE DONNE TRATTATE
PER TUMORE DELLA MAMMELLA

Collina N.M Musti M.A.1", Stivanello E.M, Morelli C.[, Bonfiglioli R.?, Giordani S.B, Pizzi L.I", De Lisio S.", Giansante C.[",
Pandolfi P.I1
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Bologna ~ Bologna ~ Italy, PlDipartimento Cure Primarie, AUSL di Bologna ~ Bologna ~ Italy
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INTRODUZIONE:

Il tumore della mammella € il tumore piu frequente tra le donne. La diagnosi precoce e il miglioramento delle procedure
terapeutiche hanno aumentato la sopravvivenza e di conseguenza il numero di casi prevalenti, e quindi di donne
che devono affrontare il problema del ritorno al lavoro dopo il trattamento. Obiettivo del presente studio € valutare la
frequenza del non rientro al lavoro e individuare i fattori predittivi di ridotta capacita lavorativa tra le donne trattate per
tumore della mammella.

MATERIALI E METODI:

Sono state incluse nello studio le donne di eta compresa tra 18 e 65 anni residenti e operate per tumore della mammella
nel triennio 2010-12 nel territorio della AUSL di Bologna. Attraverso un questionario sono state raccolte informazioni
sulle caratteristiche personali, Ia storia clinica, il trattamento del tumore, i fattori correlati al lavoro e alla ripresa dell’attivita
lavorativa. E stata condotta un’analisi di regressione logistica multivariata per identificare i fattori predittivi di ridotta
capacita lavorativa.

RISULTATI:

Il questionario € stato inviato a 1.578 donne. Il tasso di risposta & stato del 53,3%. Le donne che non sono rientrate
al lavoro rappresentano il 6,9% delle rispondenti. Tra le donne precedentemente occupate e tornate al lavoro (503) il
43,5% ha riferito una riduzione della capacita lavorativa rispetto al periodo pre-diagnosi. La riduzione della capacita
lavorativa € stata piu frequente nelle donne sole (OR = 1,81, 95% CI 1,10-2,98) rispetto alle conviventi /coniugate e nelle
donne trattate con mastectomia (OR = 2,77, 95% CI 1,26-6,11) rispetto a quelle con intervento conservativo. Impiegate
e dirigenti hanno riferito una minore riduzione della capacita lavorativa (OR = 0.51, 95% CI 0.30-0.88 e OR = 0.21, 95%
Cl1 0.06-0.76) rispetto alle operaie.

CONCLUSIONI:

La riduzione della capacita lavorativa € frequente nelle donne che ritornano al lavoro dopo il trattamento per il tumore
della mammella. Questi risultati suggeriscono di promuovere azioni per facilitare il reinserimento lavorativo migliorando
l'informazione durante il percorso diagnostico-terapeutico, coinvolgendo i Medici competenti, garantendo la disponibilita
di percorsi riabilitativi e di interventi di promozione della salute mirati a migliorare gli stili di vita.
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