
 

 

 

 

 

La mobilità attiva nell’AUSL di Bologna:  
dati del sistema di sorveglianza PASSI (Anni 2017-2018) 

Uso della bicicletta per gli spostamenti 
abituali 
Secondo i dati della sorveglianza PASSI, nell’AUSL 
di Bologna il 16% delle persone con 18-69 anni ha 
utilizzato nell’ultimo mese la bicicletta per andare al 
lavoro o a scuola o per gli spostamenti abituali, 
escludendo l’attività sportiva o ricreativa, pari a una 
stima di circa 95 mila persone. Questa percentuale 
risulta significativamente inferiore a quella regionale 
(21%) e superiore a quella nazionale (11%). 
 
 

Nell’Azienda chi si muove in bicicletta lo fa 
mediamente per circa 146 minuti alla settimana per 
3,6 giorni.  
 
La percentuale aziendale di 18-69enni che hanno 
utilizzato nell’ultimo mese la bicicletta per gli 
spostamenti abituali appare più alta nel Distretto 
Pianura Ovest (25%) e nei comuni capoluogo (26%) 
e di collina/pianura (16%) rispetto a quelli di 
montagna (4%).  
 
 

La percentuale di persone che hanno utilizzato 
nell’ultimo mese la bicicletta per gli spostamenti 
abituali risulta maggiore tra i 25-49enni, le donne e 
le persone con molte difficoltà economiche; non 
mostra particolari differenze per livello d’istruzione e 
cittadinanza. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Progressi delle Aziende Sanitarie per la Salute in Italia 

Uso della bicicletta per aree distrettuali (%) - PASSI 2017-
2018 (AUSL di Bologna) 

Uso della bicicletta per zone geografiche omogenee (%) -
PASSI 2017-2018 (AUSL di Bologna) 

Uso della bicicletta per gli spostamenti abituali (%) – 
PASSI 2017-2018 

Uso della bicicletta per gli spostamenti abituali (%) – 
PASSI 2017-2018 (AUSL di Bologna) 
* Italiani: persone con cittadinanza italiana o provenienti da altri Paesi a 
Sviluppo Avanzato (PSA);  
Stranieri: persone immigrate da Paesi a Forte Pressione Migratoria (PFPM) 
 



 

Tragitti a piedi per gli spostamenti abituali 

Nell’Azienda USL di Bologna il 56% delle persone 
con 18-69 anni ha dichiarato di aver fatto nell’ultimo 
mese tragitti a piedi per andare al lavoro o a scuola 
o per gli spostamenti abituali, escludendo l’attività 
sportiva o ricreativa1, pari a una stima di circa di 325 
mila persone. 
 
Questa percentuale risulta statisticamente superiore 
a quella regionale (45%) e a quella nazionale (41%).  
 

Nel territorio aziendale chi si muove a piedi per gli 
spostamenti abituali lo fa mediamente per circa 170 
minuti alla settimana per 3,9 giorni. 
 
 

La percentuale aziendale di 18-69enni che hanno 
fatto nell’ultimo mese tragitti a piedi per gli 
spostamenti abituali appare più alta nel Distretto 
Città di Bologna (66%) e più bassa nei comuni della 
montagna (41%).  
 
 

La percentuale di persone che hanno fatto 
nell’ultimo mese tragitti a piedi per gli spostamenti 
abituali risulta più alta tra i 18-24enni, le donne, chi 
ha alta istruzione e gli italiani; non mostra particolari 
differenze per difficoltà economiche riferite.   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tragitto a piedi per gli spostamenti abituali (%) –  
PASSI 2017-2018 

Tragitto a piedi per gli spostamenti abituali (%) – 
PASSI 2017-2018 (AUSL di Bologna) 
* Italiani: persone con cittadinanza italiana o provenienti da altri Paesi a 
Sviluppo Avanzato (PSA);  
Stranieri: persone immigrate da Paesi a Forte Pressione Migratoria 
(PFPM) 
 

Tragitto a piedi per aree distrettuali (%) – PASSI 2017-
2018 (AUSL di Bologna) 

Tragitto a piedi per zone geografiche omogenee (%) –  
PASSI 2017-2018 (AUSL di Bologna) 

1 Nel biennio 2017-2018 la sorveglianza PASSI ha indagato la percentuale di persone adulte (18-69 anni) che hanno fatto nell’ultimo mese mobilità 
attiva, cioè che hanno fatto spostamenti in bicicletta o a piedi per andare al lavoro o a scuola o per gli spostamenti abituali, escludendo l’attività 
sportivo-ricreativa. 



2 livelli raccomandati OMS: 150 minuti/settimana fra cammino e 
bici per gli spostamenti abituali  
livelli inferiori a quelli raccomandati: tra 10 e 150 
minuti/settimana 
non pratica mobilità attiva: meno di 10 minuti/settimana  

 

 

Mobilità attiva complessiva a livelli 
raccomandati 

Nell’Azienda USL di Bologna il 61% delle persone 
18-69enni intervistate ha riferito di aver fatto 
nell’ultimo mese tragitti in bicicletta o a piedi per gli 
spostamenti abituali. Il 26% lo ha fatto nelle quantità 
raccomandate dall’OMS2 per avere benefici di 
salute, il 34% a livelli inferiori e il 40% ha utilizzato 
modalità di spostamento differenti per le sue attività 
quotidiane. 
 
La percentuale aziendale di persone che si sono 
spostate in bicicletta o piedi ai livelli raccomandati 
risulta superiore sia al dato regionale (23%) che a 
quello nazionale (21%). 
 
 

Questa percentuale risulta maggiore nel Distretto 
Città di Bologna (34%) e inferiore nei comuni della 
montagna (16%).  
 
 

La percentuale regionale di persone che si sono 
spostate in bicicletta o piedi ai livelli raccomandati 
risulta più elevata tra i 18-34enni, le donne e le 
persone con un’alta istruzione; non mostra 
particolari differenze per difficoltà economiche e 
cittadinanza.  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uso della bicicletta o tragitti a piedi per gli spostamenti 
abituali ai livelli raccomandati (%) – 
PASSI 2017-2018 (AUSL di Bologna) 
* Italiani: persone con cittadinanza italiana o provenienti da altri Paesi a 
Sviluppo Avanzato (PSA);  
Stranieri: persone immigrate da Paesi a Forte Pressione Migratoria 
(PFPM) 
 

Uso della bicicletta o tragitto a piedi per gli spostamenti 
abituali ai livelli raccomandati (%) –  
PASSI 2017-2018 

 

Che cos’è il sistema di sorveglianza PASSI? 

E’ un sistema di monitoraggio della salute tramite interviste di un campione di popolazione adulta (18-69 anni) che stima la frequenza e l’evoluzione dei 

fattori di rischio per la salute legati ai comportamenti individuali e la diffusione delle misure di prevenzione. Per maggiori informazioni, visita il sito 

www.epicentro.iss.it/passi. 

 

A cura del Gruppo di lavoro PASSI Bologna: Vincenza Perlangeli, Sara De Lisio, Muriel Assunta Musti, Paolo Pandolfi 

Intervistatori: Chiara Aquilino, Ilaria Bandinelli, Mihaela Angela Beznea, Edda Burzacca, Alessandra Calzolari, Luca Chiapparini, Marsilia Di Marco, 

Giuseppina Ferrara, Maria Rosa Fiorentino, Federica Folli, Anna Rita Giaffreda, Giovanna Oppido, Giuseppina Ottavi, Marisa Padovan, Valeria Pinna, 

Beatrice Venturi 

Uso della bicicletta o tragitto a piedi per gli spostamenti 
abituali ai livelli raccomandati per zone geografiche 
omogenee (%) – PASSI 2017-2018 (AUSL di Bologna) 

 

Uso della bicicletta o tragitto a piedi per gli spostamenti 
abituali ai livelli raccomandati per aree distrettuali (%) – 
PASSI 2017-2018 (AUSL di Bologna) 

 


