1. Titolo del Progetto: “LA SALUTE... TRA | BANCHI!”

2. Obiettivo del Progetto

Il progetto si pone l'obiettivo di rafforzare lidentita dell'lstituto Comprensivo di Molinella come
scuola attiva, sostenibile e inclusiva, capace di promuovere benessere psico-fisico, partecipazione
e cittadinanza attiva in tutti i suoi ordini. In linea con il Piano Triennale dell’Offerta Formativa
(P.T.O.F.) e il Piano di Miglioramento (PdM), si intende:

@® Consolidare e ampliare la rete di relazioni con Enti, Associazioni e Istituzioni del territorio e
a livello nazionale;

@ \Valorizzare le buone pratiche esistenti, potenziando la didattica laboratoriale e
interdisciplinare;

@ Proseguire il percorso iniziato con il Piano “Ri-Generazione Scuola” del MIUR;

@ Promuovere salute, sostenibilita, sport, legalita ed educazione ambientale, in un'ottica
verticale e integrata tra i diversi ordini scolastici.

3. Modalita di Realizzazione

a. Progettazione e Coordinamento:

Le Funzioni Strumentali coordineranno I'attuazione dei progetti relativi alle aree tematiche “Salute
e Sport”, “Sostenibilita e Ambiente”, “Legalita e Cittadinanza Attiva”, in stretto raccordo con la
Dirigente scolastica e lo Staff, la Cabina di regia e la Commissione Sostenibilita. Saranno raccolte
e gestite le schede progettuali, i materiali documentativi e le fasi organizzative (trasporti, materiali,
predisposizione spazi).

b. Didattica laboratoriale e partecipata:

Attraverso attivita di tipo laboratoriale (es. orto didattico, sport, danza, attivita scientifiche ed
educazione ambientale), ogni alunno sara protagonista attivo del proprio apprendimento. Le attivita
saranno svolte in collaborazione con esperti esterni, docenti interni e volontari.

c. Progetti cardine:

@ “School from the future — Agenda 2030”: articolato in sette fasi, coinvolgera tutti gli ordini
scolastici con attivita sulle quattro dimensioni del Piano Ri-Generazione (transizione
ecologica, culturale, ambientale e digitale).

@ “Scuole che promuovono salute — Ambasciatori di salute”: proseguira con una forte
verticalita, coinvolgendo in particolare i ragazzi della secondaria, che faranno da “pari” per i
piu piccoli.

@ Laboratori Coop Reno, HERA, Arpae: gia avviati con successo, saranno estesi a nuove
classi e articolati con attivita pratiche, condivisioni online e momenti di riflessione collettiva.

@ Team antibullismo e cyberbullismo
@ Sportello di ascolto

@ Attivita sportive in orario extra curricolare



@ Approccio dialogico

LIstituto Comprensivo di Molinella fa parte di una rete di scopo con alcune scuole del
distretto di Pianura Est che a partire dallanno scolastico 2023/2024 promuove una
metodologia comunicativa chiamata Approccio Dialogico. Tale modalita comunicativa &
centrata sul principio che gli operatori non sono chiamati a dare soluzioni, ma a
promuovere riflessivita tra tutti i soggetti coinvolti nella situazione, generando cosi risposte
dagli stessi. La competenza dialogica é ritenuta utile a sostenere nella Scuola i rapporti tra
ruoli, i rapporti tra colleghi e a sviluppare modalita di confronto costruttivo con i ragazzi e
con le loro famiglie, modalita di dialogo con i Servizi territoriali e con le Istituzioni coinvolte
nei percorsi di cura e tutela di bambini e ragazzi che frequentano la Scuola e contribuisce
altresi alla prevenzione del disagio psicologico.

@ Siamo nati per camminare/ Progetto Pedibus
Progetto di mobilita sostenibile per incentivare il tragitto casa-scuola a piedi. Con |l
coinvolgimento delle famiglie e del Comitato Genitori, sono stati istituiti tre percorsi
pedonali (rosso, verde e blu), con finalita ecologiche, sociali e di benessere.

@ Feste della Scuola
Organizzazione di momenti di festa condivisi tra scuola, famiglie e territorio, per valorizzare
le tradizioni culturali e rafforzare il senso di appartenenza alla comunita scolastica.

o Progetto Orto
Un vero e proprio laboratorio allaperto che ha visto i bambini protagonisti nella cura
dellorto scolastico, con [lobiettivo di favorire la scoperta del mondo naturale,
'osservazione, 'empatia e il rispetto dell'ambiente.

@ Trofeo Liberi di danzare in collaborazione con I’Associazione Sportiva Mucca Dance
e sport paralimpico: spettacoli e incontri educativi con il coinvolgimento delle famiglie.

d. Eventi e momenti di restituzione alla comunita:

Si organizzeranno eventi aperti al territorio, come il “Trofeo Liberi di danzare” o la mostra “La mia
scuola sostenibile per il futuro che vorrei”, in collaborazione con AUSL, ARPAE, Plastic Free, il
Comune di Molinella e altri partner.

e. Monitoraggio e valutazione:

Attraverso schede di feedback, rilevazioni interne, tabelloni digitali e la documentazione nel sito
scolastico, saranno monitorati e valutati gli esiti delle attivita. Le Funzioni Strumentali
presenteranno relazioni intermedie e finali al Collegio Docenti.

ATTIVITA SVOLTE NEGLI ANNI PRECEDENTI

LlIstituto Comprensivo di Molinella, da diversi anni, promuove e sostiene iniziative e progetti
finalizzati a rafforzare la relazione scuola-famiglia e ad aprire la scuola al territorio. Gli interventi
messi in campo hanno lo scopo di valorizzare il ruolo delle famiglie, delle istituzioni e delle realta

locali nel processo educativo, creando reti di collaborazione efficaci e significative.
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