Alcune annotazioni metodologiche

Di Raimondo Maria Pavarin

Lo studio di Boys, Marsden e Strang e stato condett un gruppo di
consumatori recenti di piu sostanze psicoattive. &itori distinguono i
semplici consumatori dai soggetti con problemi dpeddenza. In una
prospettiva funzionale, vengono individuati alcaeignificati attribuiti all'uso
delle sostanze, diversi tra maschi e femmine erklazione all’eta. Inoltre
viene sostenuta la tesi che le varie sostanze poss&ssere tra loro
intercambiabili in quanto significati simili vengonattribuiti a sostanze
diverse. Il metodo utilizzato puo essere utileipdividuare target specifici su
cui mirare iniziative di prevenzione a livello geale.

Analisi dei metodi utilizzati - Sono stati inclusi soggetti di etd compresa tra
16 e 22 anni che nei tre mesi precedenti l'intéaviavevano consumato
almeno due sostanze tra cannabis, anfetaminesgcktaD, cocaina e alcol.
L'uso di tabacco non é stato considerato. Sono ssafusi i soggetti con
precedenti trattamenti di cura per problemi legdfuso di tali sostanze,
questo perché potrebbero rappresentare un “gruppersd” dalla
popolazione generale dei giovani consumatori. Beltolo gli autori non
spiegano la ragione di tale diversita. Si trattamgoque di una classificazione
che di fatto separa i consumatori dai tossicodipatidinfatti non vengono
neanche considerati i consumatori di eroina. Peredlutamento e stato
utilizzato il metodo del campionamento a palla eva

Le ricerche condotte sui giovani che frequentaconitesti del divertimento e
sull’'uso che essi fanno di sostanze psicoattiveanetin evidenza le diversita
di fondo tra questo target e gli utenti dei senpmbblici e privati per le
dipendenze: i consumatori di tali sostanze non ré@pgono alle fasce sociali
piu svantaggiate o alle frange dell’emarginaziom@, vanno ricercati tra i
giovani, gli studenti, gli impiegati, provenientadcategorie relativamente
benestanti ed acculturate. Per questi giovani sthio & collegato alla
potenziale futura dipendenza, ad eventi traumassociabili ad alterazione
(incidenti) o inesperienza (overdose) o in segaitaso prolungato (problemi
psichiatrici, psicologici, fisici, economici). Inoé il diffondersi generalizzato
del consumo legato all’alcol lascia intravedere gunenario fatto di stili di
consumo spesso tra loro molto diversi e nuovi comslegati a nuove
tendenze di socialita e di fruizione. E da rilevahe questi soggetti non si
rivolgono ai servizi pubblici o privati sulle dipgenze o perché non li
conoscono, o perché non si considerano dipendentperché non i
considerano in grado di rispondere ai propri bisogn

La scelta di considerare i soli consumatori che Im@mno avuto problemi tali
da richiedere cure esclude di fatto dall’analiii iguei soggetti che nel tempo
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hanno sviluppato vari tipi di patologia o dipend@n@uesto poteva essere un
gruppo interessante, da separare successivamentasendi analisi, per
verificare se differenti tipi di motivazioni posamrportare ad un utilizzo
problematico delle sostanze. Inoltre non e possiidihfrontare le motivazioni
d’uso tra chi e dipendente e chi non lo e.

Secondo I'Osservatorio Epidemiologico Europeo sDilpendenze si calcola
che circa 50 milioni di persone negli stati delline Europea abbiano
provato una sostanza illecita nella loro vita edeado il 7% della popolazione
di etd compresa tra 15 e 64 anni ne abbia fattadusecente. | rischi di uso
continuativo piu elevati si sono osservati perd'as tabacco (circa la meta di
chi ha fumato una volta continua a fumare) e sagtatper I'alcol, sostanza
che almeno tre quarti dei giovani continuera adizatire. Invece i tassi
relativi all'uso continuato di droghe illecite sononsiderevolmente inferiori
(sotto il 20%).

Secondo la relazione sulle tossicodipendenze #rRanto italiano del 2005,
tra i soggetti di eta compresa tra 15 e 54 anneabvun soggetto su cinque ha
provato una qualsiasi sostanza illegale nella dé&do che sale al 30% per i
soggetti di eta compresa tra 15 e 34 anni. In gdasitvanno tenuti distinti i
soggetti con problemi di dipendenza, stimati inlidtasotto I'1% della
popolazione generale, in gran parte seguiti daiigepubblici, dai semplici
“‘consumatori”.

Anche la scelta di non includere consumatori direrdimita notevolmente
eventuali implicazioni di politica sanitaria. Unalisi sulle differenti
motivazioni all’'uso tra chi ha sviluppato dipendanz chi no, e tra chi e
passato all'uso di altre sostanze ritenute piucpise poteva risultare utile
per comprendere i meccanismi che dal consumo saltpartano al consumo
prolungato e poi alla dipendenza. Se analizziamed#ta italiana osserviamo
un fenomeno complesso che riguarda gruppi con teastiche socio-
economiche e demografiche diverse, con diversililideconsapevolezza del
rischio e un diverso approccio ai servizi. Gli ute®er.T sono per la quasi
totalitd tossicodipendenti di lunga data, cron&ipinomani, poveri e con
problemi di salute; a questi si affiancano i cositid“tossicodipendenti
marginali”che vivono in condizioni di marginalitéferte disagio sociale, con
gravi problematiche concomitanti (poverta, clanaést, problemi
psichiatrici, alcolismo, problemi con la giustizia)l “consumatori
problematici” sono piu giovani, con scolarita medla e con lavoro,
assuntori saltuari di sostanze, fanno largo usmctina.

Tali differenze potrebbero essere causate a postéla dipendenza crea
disagio ed emarginazione), ma anche a monte: c¢higspotrebbe essere
maggiore per chi appartiene a ceti sociali svan#tiggna anche tra chi ha
differenti motivazioni all’'uso e una diversa perioee del rischio.

Includere i soli soggetti di eta compresa tra I enni restringe I'analisi a
chi ha iniziato un relativo uso recente, ma coffedinze evidenti nel caso in
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cui ad esempio un soggetto di 22 anni abbia irwZiatso a 16 anni ed uno
abbia iniziato nei tre mesi precedenti lintervisMolto probabilmente la
durata del consumo incide e andava controllatase di analisi dei dati. In
questo caso, sarebbe stato piu corretto considesatesoggetti che avevano
iniziato I'uso di stupefacenti nel corso dell'ulinanno. Gli autori correggono
tale impostazione ed escludono dall’analisi le foni riportate dagli
individui che hanno usato una particolare sostao#a in un'occasione nella
loro vita.

Il punto piu critico € a mio avviso nel campionatwenin quanto per il
reclutamento dei partecipanti & stato utilizzatmétodo “a palla di neve”. Il
campionamento a palla di neve e si un modo effigerecreare un ampio
campione da una popolazione nascosta, nella quahe envalido alcun
campionamento formale, ma di fatto tende a riftettee caratteristiche dei
contatti di partenza e livella eventuali differenZguesto potrebbe avere
influenzato i risultati

| risultati dell’analisi non sono stati aggiustpgr eta, durata e intensita del
consumo, livello di istruzione, e si limitano alfeequenze percentuali.
Sarebbe interessante verificare i risultati coranalisi multivariata che tenga
conto dei vari fattori di confondimento.

Analisi dei risultati — | risultati dello studio riportano che la deorse di
usare stupefacenti € anche basata su un processuala di valutazione degli
effetti previsti, diversi tra maschi e femmine enrgnlo una reazione passiva
al contesto nel quale una sostanza e disponibile.a@ori evidenziano
differenti motivazioni alluso di alcuni tipi di gpefacenti (stimolanti,
cocaina) in relazione all’eta e al sesso: tra tenfitne prevarrebbe I'uso come
“supporto sociale” e per specifici effetti fisicpdrdere peso, fare sesso,
rimanere svegli), tra i maschi per sperimentarevaudroghe e aumentarne
I'effetto, tra i piu giovani per dimenticare i pidemi, tra i piu anziani per
aumentare I'euforia o per dormire. Con I'eccezidnelue funzioni per 'uso
('uso “per aiutarsi a dormire” dove vi é relaziooen il solo uso di alcol e
cannabis e “per perdere peso”, dove non vi & @h@zcon alcol, cannabis e
LSD), tutte le sei droghe sono state usate perisiade tutte le funzioni
misurate, nonostante i loro diversi effetti farmaggci.

Vengono individuate 5 macro funzioni ed i principabtivi sembrano dovuti
a ricerca di relax, migliore socializzazione, fai@di, rimanere svegli,
alleviare stati di depressione, migliorare le @eisini sessuali, ridurre peso.
Vi sono inoltre delle funzioni dove I'uso di drogkea tra loro combinato: per
“migliorare gli effetti delle altre sostanze” erantlizzate cannabis, alcol e
anfetamine. Era comune usare cannabis in combm&zoon una minore
quantitd di alcool insieme ad altre sostanze pegdere meglio gli effetti”.
Anche anfetamine, ecstasy, LSD e cocaina erane asttli scopi, benché in
minima quantita.



Gli autori nelle conclusioni insistono sulle im@@oni relative agli interventi
di prevenzione. Oltre ai contesti d'uso (discoteeag, concerti, ecc), vanno
considerate anche le differenze di genere, diletépotivazioni che portano
alluso ed i significati attribuiti alle diverse stanze. Inoltre, il fatto che le
medesime funzioni vengano soddisfatte dall’'usordgbe diverse suggerisce
che le sostanze sono tra loro intercambiabili. iGtderventi di prevenzione
dovranno essere focalizzati piu sulle motivazioenegrali dovute all’'uso
piuttosto che scoraggiare I'uso di tipi specificedstanza.

Vengono ribaditi i diversi significati attribuitiadle femmine (stare sveglie,
perdere inibizioni, smetterla di preoccuparsi, gedda compagnia degli
amici, perdere pesajspetto ai maschi (provare a migliorare gli effett
un’altra sostanza) ed ai soggetti pitu giovani (senket di preoccuparsi su un
determinato problema) rispetto a quelli piu anzi@eintirsi eccitati/euforici,
per dormire). Non viene riportata invece una cfessione combinata tra
sesso ed eta, come sarebbe stato piu utile, aistifférenza di genere.

| significati attribuiti all'uso delle sostanze: alcune considerazioni— Il
lavoro di Boys, Marsden e Strang € originale inmjoaaffronta il problema
dell'uso di sostanze stupefacenti tra i giovanuma prospettiva funzionale
analizzando la relazione tra “consumo” e signifieatio attribuiti in un’ottica
generale di possibili strategie di prevenzione. dansiderazioni relative
all'uso combinato e intercambiabile delle diverestanze e alle differenze di
genere e di eta sono generalizzabili anche nekstmitaliano.

Da uno studio qualitativo condotto dall’Osservaidiipendenze di Bologna
nel corso del 2005 con un gruppo di consumatorsaiitanze psicoattive
(R.M. Pavarin, V. Albertazzi, “ Uso e abuso di sozie”, Carocci Faber,
Giugno 2006) si conferma quanto riportato da Bogseeergono come
principali motivi:

- sentirti meglio quando sei depresso, x farti iser@uforico, sballo, rilassarti,
ti aiuta quando sei preoccupato, evadere stregsaivo;

- perdere peso, stare sveglio, migliora prestazsessuali, aiuta a dormire,
effetto antidolorifico, non sentire la fatica;

- star fuori la notte con gli amici, aiuta ad agaae la compagnia degli
amici, avere piu confidenza con gli altri, perderanibizioni;

- ti aiuta a fare qualcosa quando sei annoiat@iuia a concentrarti nel
lavoro/studio, aumenta altre attivita (ascoltaresicey, fare sport);

- migliora gli effetti di altre sostanze, aiutae@sgre gli effetti delle sostanze;

- ricerca del distacco della realta, ricerca dacere puro, sperimentare altri
stati di coscienza.

Lo stesso tema e stato affrontato anche da ativriache, partendo da metodi
e approcci completamente diversi, hanno cercatandlizzare il significato
attribuito all’'uso di sostanze psicoattive.



In uno studio multicentrico condotto in Spagnaeudppresentazioni sociali
sulle droghe relativamente al consumo di alcolatab e cannabis, sono stati
intervistati 1030 giovani dai 12 ai 26 anni in ‘aarcitta (F. Ananos
“Representaciones sociales de los jovenes sobdrdgsas y su influencia en
el consumo” Publidisa Madrid 2005).

Per il 35% degli intervistati il consumo & motivata piacere e benessere, per
il 19% a ricerca di calma e tranquillita, per il9a4 stimolazione ed aumento
di energia, per il 9% per migliorare le relazioocwli, per il 3% per evitare
molestie, per il 2% per aumentare la resistenza fatica, per I'1% per
migliorare le relazioni sessuali. Per il 16% tamnsumo non offre nessun
beneficio.

Secondo Nencini (“The shaman and the rave partgiakpharmacology of
ecstasy” Substance Use Misuse 2002; 37(8-10):923-3&maci psicoattivi
hanno espresso pienamente le loro potenzialitaigtitdre solo quando si &
sviluppato un contesto d'uso completamente “prdfariduso di droghe
psicoattive nel mondo primitivo era finalizzato safputto a scopi
soprannaturali piuttosto che ricreativi. Lo scopa guello di comunicare con
gli spiriti attraverso alterazioni dello stato doscienza. Il rave party fa
pensare ai luoghi rituali delle culture primitivelie quali gli allucinogeni
erano associati alla danza e alla musica; moltjudisti rituali appartengono
allo sciamanismo. Nei rituali sciamanici il sinengio nell’azione di droghe,
musica, ballo e ambiente caldo produceva un’aliengzneuropsichica nei
soggetti. L’inalazione di fumo era il modo privilagp di introduzione di
droga poiché produceva rapidi ed intensi effetitgfarmacologici. Nei rave
party la motivazione & completamente interna adfgo e consiste nello
sperimentare gli effetti edonistici dell'interazetra droghe, caldo e musica.
Secondo Marcella Ravenna ("Psicologia delle toggi@ndenze".1997 ; I
Mulino- Bologna) il potere di attrazione che le glhe esercitano sulle
persone é strettamente collegato alle credenzdeeaspettative che esse
hanno, a un momento dato, a proposito dei loroilpitissffetti. Ad esse e
attribuita la funzione di fornire qualche tipo @posta immediata a bisogni e
desideri personali che possono riguardare diverdita Se I'uso di droga
risponde a bisogni diversificati, la comprensioret derché le persone vi
ricorrono deve tenere strettamente conto dellaasparsonale di ognuno e del
rapporto che ognuno ha in un determinato momemalswo modo sociale.
Una droga puo essere assunta per modificare auedtgli stati normali di
coscienza, per espandere i livelli di consapevelezersonale, per
sperimentare sensazioni intense e inusuali, percace una dimensione altra
da quella della quotidianita.

Puo altresi essere identificata come un mezzo oheetite di semplificare,
migliorare e rendere piu intense le relazioni cadn atri, favorendo
comportamenti pit sciolti, disinibiti, socievoli mer facilitare sentimenti di
fusione nei confronti di un gruppo di ampie dimensi Puo rendere piu
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soddisfacente I'immagine di sé favorendo sentimdntinaggior efficacia e
controllo personale, favorendo [l'autostima, attemoa autovalutazoni
negative o, addirittura, favorendo la definizionell'dlentita. Puo inoltre
simboleggiare il passaggio ad una nuova fase di wobstituire una sfida,
facilitare esperienze di similarita e di apparte@er rappresentare un mezzo
per fronteggiare disparate esperienze persondisdgio.
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