
Un corso di formazione pratico per tutti i dipendenti 
che vogliono migliorare la percezione del proprio respiro, 
la consapevolezza del proprio corpo e il benessere generale.

Tornare a
 respirare

ISCRIZIONI ENTRO IL 27 FEBBRAIO 2024

BELLARIA
dal 8 marzo

BIBLIOTECA
Pad. centrale

2° piano

PER INFO E 
ISCRIZIONI

EDIZIONE 2024

Scansiona il QR code 
oppure scrivi una mail a 
dattiunamossa@ausl.bologna.it
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