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Istituto delle Scienze Neurologiche
Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico

Allegato A

ROGETTO _

Titolo Progetto: _Progetto educazionale per la gestione del paziente affetto da Sclerosi Multipla e per il miglioramento
delle modalita di comunicazione tra professionisti, pazienti e caregiver

Istituto delle Scienze Neurologiche di Bologna
Unita Operativa/e: _UOSI Riabilitazione Sclerosi Multipla
Responsabile Scientifico Nome: __Alessandra

Incarico: Responsabile. UOSI Riabilitazione Sclerosi Multipla

Cognome: Lugaresi

INDICATORE " -

~TBESCRIZIONE

1.Razionale

La diagnosi tempestiva e la gestione ottimale delle cure farmacologiche, della riabilitazione e della
comunicazione con persone con Sclerosi Multipla (SM) e loro caregiver é fondamentale sia per
F'ottimizzazione dell'uso delle risorse che per il benessere delle persone con SM e loro caregiver.
Incontri sia monotematici che pluritematici dedicati alla popolazione generale, alle persone con SM e
loro caregiver e a gruppi di professionisti coinvolti nella presa in carico delle persone con SM,
rappresentano un primo passo verso il raggiungimento di questi obiettivi.

2. Obiettivo e
impatto atteso

Disseminare informazioni sulla Sclerosi Multipla ed il suo trattamento aggiomate e calibrate rispetto al
livello culturale dei vari operatori sanitari, persone con SM, loro caregiver e popolazione generale.

Ci si aspetta che le reazioni emotive alla diagnosi nelle persone con SM e caregiver possano risultare
pili positive e costruttive. Ci si attende inoltre che 'incremento di competenze dei professionisti sanitari
abbia un impatto nell'accorciare e rendere pitt lineare il percorso della persona che sviluppa i primi
sintomi di malattia e che migliori I'approccio alla terapia sintomatica e alla riabilitazione, superando il
nichilismo che era tipico negli anni1960-1970.

La disseminazione delle informazioni anche sull'organizzazione del PDTA dellAUSL di Bologna avra
un impatto di portata metropolitana. Ci si prefigge infatti di poter raggiungere ed assistere gii oltre 1
milione e 200 mila abitati di Bologna e provincia, creando una rete di professionisti che, grazie agli
aggiomamenti periodici, siano sempre in grado di rispondere in modo adeguato ai bisogni della
popolazione.

3. Azioni e Tempi

- 1)Predisposizione del piano di attivita e organizzazione delle risorse del Progetto (n mesi 1 -
3),

- 2) Preparazione di materiale informativo sulla Sclerosi Multipla e la sua gestione (opuscoli) da
collocare presso le Case della Salute dell'Area Metropolitana e predisposizione di materiale
da proiettare durante incontri periodici (n mesi 2- 3);

- 3)Comunicazione alla popolazione degli Openday attraverso i canali di comunicazione
aziendali e/o strumenti creati ad hoc (n mesi 2-3)

- 4) Organizzazione e conduzione di eventi educazionali per la gestione della Sclerosi Multipla
da svolgersi presso il Centro e dedicati a persone con SM efo professionisti sanitari:
Organizzazione di Openday frimestrali, con pazienti e caregiver (n 7, a partire dal mese 4)
durata di ciascun incontro n 2 h. Tali incontri prevedono il coinvolgimento di: Responsabile
Neurologo del Centro, Specialisti Neurologi teritoriali e operanti nelle strutture ospedaliere
dellArea Metropolitana di Bologna, Psicologi, Fisiatri, Neuropsichiatri infantili, Fisioterapisti,
Logopedisti, Infermieri professionali;

- 5) Monitoraggio e relazione semestrale sullo stato di avanzamento delle attivita;
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- B)Relazione conclusiva al termine del Progetto.
4.Durata 24mesi
5. Costie Il costo complessivo di progetto € pari a 57.000,00 €, costituito dai seguenti fattori produttivi costo
Mo dalita di personale dipendente e a contratto, materiali didattici, divulgazione scientifica, costi amministrativi
finanziamento del general.

La sponsorizzazione viene svolta attraverso il finanziamento in denaro tramite sponsorizzazione al

rogetto ; " i . - i - et
Prog Fondo aziendale per la ricerca e I'innovazione, ed il successivo utilizzo nei termini sopra indicati.

6. Monitoraggio e

5 ; L'Azienda si impegna a fornire allo sponsor/agli sponsor una rendicontazione conclusiva dell'atfivita
rendicontazione

allo scadere del contratto, a cura del Responsabile scientifico di Progetto. //

Bologna, Li: 6 IO5 12;019

Responsabile di Progetto: Alessandra  Lugaresi Firma e timbro
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