
DI SALUTE E PREVENZIONE
:

Da marzo a dicembre 2026 un ciclo di incontri organizzati
dall'AUSL di Bologna, dal Comune di San Lazzaro di Savena

e dalle associazioni del Tavolo per la promozione della salute

OFFICINE SANLAB
via Emilia 253/A, San Lazzaro di Savena

ALCOL?
NO GRAZIE!
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ore 17:30 - 19:30

QUANDO IL CUORE
PERDE IL RITMO:
COME CAPIRLO
E QUANDO FARSI CONTROLLARE

ore 17:30 - 19:30

MANOVRE DI
DISOSTRUZIONE
DELLE VIE AEREE
NEI BAMBINI

ore 17:30 - 19:30

Incontro di sensibilizzazione sull’ alcol, 
rivolto a tutta la cittadinanza.

A cura di Auser Bologna in 
collaborazione con ASP Rodriguez - 

Progetto In Sostanza e AUSL Bologna - 
Servizio Dipendenze Patologiche.

Manovre di disostruzione delle vie aeree: 
spiegazione e dimostrazione con prova 
pratica di tutti i partecipanti con il 
coinvolgimento e la collaborazione della 
Pubblica Assistenza Ozzano - San Lazzaro.
A cura della Dott.ssa Chiara Landini, AUSL 
Bologna - Pediatria Territoriale.

Spiegazione semplice e pratica sulle 
aritmie cardiache e sulla prevenzione.
A cura del Dott. Giuseppe Di Pasquale.

INFO E
PROGRAMMA

COMPLETO

CIRCOLO RICREATIVO E CULTURALE

Con il patrocinio e la collaborazione organizzativa di:

Con la collaborazione di:
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ONE HEALTH: STILI DI VITA, CONDIZIONI 
SOCIO-ECONOMICO-CULTURALI
E AMBIENTALI

SICUREZZA DOMESTICA E PREVENZIONE 
DELLE CADUTE

LIBERI DAL FUMO

SOVRAPPESO E OBESITÀ: NON È SOLO UN 
PROBLEMA ESTETICO (O DI LINEA)

MOVIMENTO E BENESSERE FISICO

ORIENTARSI NELLA SICUREZZA CHIMICA 
DEI PRODOTTI

PREVENZIONE E GESTIONE DELLO STRESS 
E DELLA SALUTE MENTALE

LA NUOVA PLANET DIET: NUTRIRSI PER LA 
SALUTE UMANA E DEL PIANETA


