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EDUCAZIONE ALIMENTARE
PER LA PREVENZIONE ONCOLOGICA EDELLE RECIDIVE
Modalita webinar online e Orario 17:00 - 18:30 e 2026

PROGRAMMA 2026

18 MARZO ¢ ALIMENTAZIONE SOSTENIBILE
Alice Trezza

15 APRILE ¢ MOTIVARSI AL CAMBIAMENTO
Valentino Osti

6 MAGGIO ¢ PERSONAL SHOPPER ¢ DALLE 10 ALLE 12%
Margherita Buonifacio e Clotilde Caccia

*L'incontro di personal shopper in presenza e realizzato all'interno di un supermercato in cui verra simulata
una spesa consapevole attraverso la lettura delle etichette e la disposizione degli alimenti.

13 MAGGIO ¢ ALIMENTAZIONE NEL PAZIENTE ONCOLOGICO
Rebecca Marzocchi

10 GIUGNO ¢ ALIMENTAZIONE E FARMACI
Rebecca Marzocchi

14 OTTOBRE ¢ MINDFUL EATING:
ALIMENTAZIONE CONSAPEVOLE
Roberta Carli

11 NOVEMBRE ¢ ALIMENTAZIONE
E SINDROME METABOLICA
Rebecca Marzocchi

16 DICEMBRE ¢ SICUREZZA ALIMENTARE
Valentina Laudani

Iscrizioni via e-mail all'indirizzo
nutrizione.preventiva@ausl.bologna.it

Specificando nome, cognome e giorno in seguito

sara inviato il link per partecipare.

Gli incontri sono tenuti da medici, biologi e dietisti

della UOC Igiene Alimenti e Nutrizione e della UO Sanita Pubblica.
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