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LABORATORIOLABORATORIO
DI MEDICINADI MEDICINA
CULINARIACULINARIA
17 settembre 2026 
ore 10.30-12.30 
@Corsi e percorsi 
via Gorki 6, Bologna

Il laboratorio è rivolto a operatori sanitari che lavorano su turni notturni delle 
aziende sanitarie pubbliche e private convenzionate dell’area metropolitana 
di Bologna.
I dietisti del Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione dell'AUSL di Bologna 
illustreranno come organizzare l'alimentazione secondo il modello 
mediterraneo e guideranno i partecipanti nella preparazione di ricette 
gustose e nutrizionalmente bilanciate.
Incontro gratuito, posti limitati.

Iscrizioni a sano.ian@ausl.bologna.it

SAN
Stile di vita e Alimentazione 
in salute per il lavoro Notturno


