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e SAN PIETRO
IN CASALE

Pensi di avere

una buona memoria?
Mettila alla prova! '

a Palestra della Memoria di San Pietro in Casale nasce proprio con
questo obiettivo: tenere allenata la mente tramite esercizi mirat;tst,
quiz, sfide e attivita di gruppo. Ma rappresenta anche unoccasione di :
socializzazione e divertimento. I

Le attivita si rivolgono agli over65 con buona salute cognitiva (buo-
na concentrazione, memoria, attenzione e orientamento): una mente
allenata aiuta infatti a prevenire il decadimento cognitivo, una con-

dizione che si puo manifestare piti frequentemente con l'avanzare f
delleta.

La Palestra di San Pietro in Casale inaugura il 13 marzo. Gli incontri si
svolgono il venerdi dalle 10 alle 12 presso la sala polivalente della CRA
Virginia Grandi, sono gratuiti e volontari. E consigliata una frequenza
il piti possibile continuativa per migliorare lefficacia dellattivita.

[ posti sono limitati, per partecipare ¢ necessario iscriversi inqua-
¥ drando il QRcode o visitando il sito dell’Azienda USL di Bologna.

La Palestra della Memoria € un progetto che si inserisce nel percorso di Bologna

Citta Amica delle Demenze e Bologna Serena, dedicato alla promozione

dell'invecchiamento attivo e alla prevenzione dei disturbi di memoria.
b4 e
PER PARTECIPARE
INQUADRAIL QR CODE

Per maggiori informazioni scrivi a
palestredellamemoria@ausl.bologna.it
o scopri di pit su www.ausl.bologna.it/cit/dem




