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ed il sostegno
del caregiver

familiare

 LA L. 2/2014 VUOLE RENDERE VISIBILE LE PARTI
SOMMERSE 

I CAREGIVER FAMILIARI
riconoscere i caregiver come parte del sistema di cura
raggiungere quelli che non approdano ai servizi sociali,
perché "ancora ce la fanno da soli" 
perchè non sono caregiver ma padri, madri, figli , congiunti
anche se per questo a maggior rischio di esaurimento 

I SERVIZI 
farli conoscere nella loro completezza, quello che si sa, ma
anche quello che si sa meno i servizi già esistenti e quelli
concordabili, da attivare insieme prima  "di non farcela più"
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Prima

Delibera
operativa DGR

858 del 2017
Adozione
delle linee
attuative L

2/2014

nel 2017 Linee attuative, 
nel  2019 cornice economica 

Riconoscimento formale (autocertificazione,
inclusione nel PAI ...)
si trovano stumenti per la valutazione del
carico e dello stress del caregiver (zarit e
format  di progetto)
si pensano interventi di supporto (inserimenti
resid.sollievo, supporto psicologico, sollievi
domiciliari)
FRNA quota per i caregiver, F.Do Naz.
Caregiver
stabilisce i fondi da trasformare più che in
contributi in servizi sperimentali da erogare
a tutela di assistiti e caregiver anche dove gli
uni o gli altri non ne immaginino l’utilità 

333
DGR 2318

finanziamenti, 
linee di intervento

operative per il
sostegno sui

territori, 
strumenti

riconoscimento,
portale web, 

sportelli informativi
e di raccordo
distrettuali
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Nov2019 Nov 2021
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DGR 1789  passaggio

fondamentale destina a
RER quota dei

finanziamenti nazionali
per caregiver di

persone con disabilità
gravissima per

assistenza domiciliare e
ricoveri

temporanei.Trasforma i
principi in budget e

servizi reali
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DGR 2318 prevede

finanziamenti, linee
di intervento

operative per il
sostegno sui

territori, strumenti
riconoscimento,

portale web, 
punti informativi e

di raccordo
distrettuali

 

 Nov. 2019 →  Nov. 2021 

Da "progettazione" ad  “attuazione straordinaria
e potenziamento”

 Fondi nazionali: si aggiungono a quelli regionali,
raggiungendo più beneficiari con criteri grave
disabilità, deistituzionalizzazione, limitando il
concetto di  prevenzione burn out

I Distretti traducono in pratica le linee attuative
definendo i passaggi  di integrazione, istituiscono
uno sportello informativo di facile accesso
garantendo un referente che informi e guidi nel
sistema che già offre servizi
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Il COORD Socio Sanitario del distretto istituisce
uno sportello  integrato fra Servizi sociali e
sanitari, rivolto ai caregiver familiari CHE 
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 Non è uno sportello ad accesso (non replica lo
sportello sociale del territorio di competenza)
Non eroga servizi (non replica SST di competenza)
fornisce  informazione continuativa (telefonica on
line)
supporta nell'invio ai SST
promuove progettualità sperimentali specifiche
per i caregiver
si occupa della raccolta e inserimento nel sistema
Garsia di tutta la  modulistica caregiver uniformata
che arriva da sp. sociali o sst  
Registra bisogni e risorse per future proggetualità
Partecipa a progetti e tavoli metropolitani  e
cordinamenti sociali e socio sanitari
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Viene redatta  informativa
con l’iter distrettuale
individuato e condiviso che è
distribuita nella Commissione
invalidi

 informazioni sui vari servizi
presenti nel territorio
raccolgono l'autodichiarazione
" Sei un caregiver familiare?"
e/o a rimandano  al SST  

Dal confronto con i caregiver
(sportello e Commissione invalidi)
individua tematiche di maggior
interesse e all’interno dei Caregiver
Day  si organizza interventi divulgativi   

   
Obiettivi L.R.
 promuove autodichiarazione
contatti e orari  dei punti di
primo accesso ai servizi:
sportelli sociali del comune
di residenza dell’assistito

Invia agliInvia agli    Sportelli socialiSportelli sociali  
dei 6 Comunidei 6 Comuni

Invia agli  Sportelli sociali 
dei 6 Comuni

IndicaIndicaIndica

Per una informazione continuativa ed
accessibile vengono curate news letter
e sezione Caregiver nel Portale ASP
Rodriguez



Finanziati dalla 2/2014 
tengono conto delle diversità e
dei bisogni caregiver
evidenziati dai SST

I PROGETTI   SPERIMENTALI
CAREGIVER

Tre caratteristiche 

1.  non a richiesta 
2.  gratuità 
3.  a termine 

Obiettivo traghettare verso altre
risorse possibili o nuove
progettualità 

PR MONTAGNAPR MONTAGNAPR MONTAGNAPR MONTAGNA

SOS domiciliareSOS domiciliareSOS domiciliare   
specificospecificospecifico
SOS domiciliare 
specifico

SOSTEGNOSOSTEGNOSOSTEGNO
   PSICOLOGICOPSICOLOGICOPSICOLOGICO

SOSTEGNO
 PSICOLOGICO

SOLLIEVOSOLLIEVOSOLLIEVO   
accoglienza temporaneaaccoglienza temporaneaaccoglienza temporanea
residenziale o semiresidenzresidenziale o semiresidenzresidenziale o semiresidenz

SOLLIEVO 
accoglienza temporanea
residenziale o semiresidenz



E-CARE e SUPPORTO DIGITALE
di Lepida
E-CARE e SUPPORTO DIGITALE
di Lepida

GRUPPI A.M.A auto mutuo aiutoGRUPPI A.M.A auto mutuo aiuto

conoscere/riconoscere chi anticipa il
ruolo di cura in giovane età
sostenerli
renderli consapevoli  
Preservarli
garantire formazione e crescita

GIOVANI CAREGIVER di CMGIOVANI CAREGIVER di CM



2022 2024 2025

555
La DGR dell’agosto 2022
conferma e stabilizza il

2021. Copre la
transizione verso la

nuova LR 5 del 2024 che
recepisce i nodi ed i

suggerimenti derivati
dalla sperimentazione
della operatività dei

precedenti anni .

666
Legge regionale n. 5

del 2024 che supera la
fase sperimentale;

allarga il
riconoscimento

indipendentemente alla
coabitazione e

residenza ie promuove
l’identificazione di
giovani caregiver

777
nel dicembre 2025
arriva la DGR 2058

che definisce le
nuove linee
operative 

stabilisce il f.do
regionale

PROGRAMMAZIONE DISTRETTUALE DEL F.DO REGIONALE CAREGIVERPROGRAMMAZIONE DISTRETTUALE DEL F.DO REGIONALE CAREGIVER
QUOTA ANNUALITÀ 2025, IN APPLICAZIONE DELLA DGR 2058/2025QUOTA ANNUALITÀ 2025, IN APPLICAZIONE DELLA DGR 2058/2025
PROGRAMMAZIONE DISTRETTUALE DEL F.DO REGIONALE CAREGIVER
QUOTA ANNUALITÀ 2025, IN APPLICAZIONE DELLA DGR 2058/2025

1. Azioni di Sistema (Governance e Rete)

Sportello Caregiver: Permane punto
unico di riferimento distrettuale per
ascolto e orientamento.
​
Formazione e Rete: Aggiornamento degli
operatori sanitari (MMG, infermieri,
specialisti) e sociali per migliorare il
riconoscimento precoce dei caregiver e
l'uso di strumenti omogenei (Scheda
Zarit).
​
Focus Giovani Caregiver: Collaborazione
con la Psicologia Territoriale per
individuare e supportare i caregiver
sotto i 24 anni.



2025

 Interventi Specifici

Accessibilità: 
Diffusione di brochure informative 
(già a Sportelli Sociali e PUA)  anche alla COT 
(Centrale Operativa Territoriale).
Digitalizzazione: Creazione della "Scheda Percorso Caregiver" (formato unico distrettuale) e di
un database interno con informazioni del format di progetto.

​Servizi di Sollievo a Domicilio:
​Sostegno specifico: Interventi per caregiver di persone con demenza o patologie croniche.
​Assistente Familiare di Comunità: Supporto operativo (max 4 ore/settimana) nelle zone
montane.
​Sollievo Disabilità: Interventi educativi/assistenziali flessibili a domicilio.

​Benessere e Salute: 
​Supporto psicologico dedicato.
​Laboratori di Arteterapia e gruppi di Auto Mutuo Aiuto (anche specifici per giovani caregiver).

PROGRAMMAZIONE PROGRAMMAZIONE DISTRETTUALE DEL F.DO REGIONALE CAREGIVERDISTRETTUALE DEL F.DO REGIONALE CAREGIVER
QUOTA ANNUALITÀ 2025, IN APPLICAZIONE DELLA DGR 2058/2025QUOTA ANNUALITÀ 2025, IN APPLICAZIONE DELLA DGR 2058/2025
PROGRAMMAZIONE DISTRETTUALE DEL F.DO REGIONALE CAREGIVER
QUOTA ANNUALITÀ 2025, IN APPLICAZIONE DELLA DGR 2058/2025



i giovani caregiveri giovani caregiver

Sostenere “i primi passi” per rendere il
cammino meno faticoso

Custodire il presente, una alleanza discreta
a domicilio

sollievo disabilità sollievo disabilità 

“quando aver cura dell’altro è l’unico progetto di vita possibile”
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