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CAREGIVER DAY 2026

CAREGIVER DAY 2026

Curare, Connettersi, Costruire Comunita

Percorsi e incontri per caregiver e per chi si prende cura

Costruire RELAZIONI DI RECIPROCITA NELLA CURA

TRA persone assistite, caregiver, assistenti familiari e servizi territoriali

a cura di Barbara Donattini - coordinatrice area anziani ASC InSieme e Valentina
Monari - assistente sociale area anziani ASC InSieme

6 maggio dalle 17.00 alle 19.00

Sala Corsi, Comune di Zola Predosa - Piazza della Repubblica, 1

Affrontare LA SOLITUDINE E L'ISOLAMENTO SOCIALE COME QUESTIONE DI
SALUTE COMUNITARIA

Un’analisi delle buone pratiche per la promozione della connessione sociale
LECTIO MAGISTRALIS

a cura di Aurora Ricci - Ricercatrice in Pedagogia Sperimentale, Dipartimento di
Scienze dellEducazione Universita di Bologna

Saluti istituzionali e intfroduzione di Silvia Cestarollo, Direttrice del Distretto Reno
Lavino Samoggia dell’Azienda USL di Bologna

14 maggio dalle 17.00 alle 19.00

INCONTRO ONLINE su piattaforma Google Meet meet.google.com/wey-axgs-iwz

Riconoscere, attraversare, ascoltare, vivere LE EMOZIONI DELLA CURA
Laboratorio esperienziale

a cura di Serena Vegna - Counselor Umanistico Esistenziale ad indirizzo Gestaltico
19 maggio dalle 17.00 alle 19.00

Aula Corazza, Casa della Comunitd di Casalecchio di Reno - Piazza R.L. Montalcini

Allenarsi alla cura: UNA CAMMINATA PER CONNETTERSI E FARE COMUNITA
Camminata con letture, meditazione e momento conviviale

a cura del gruppo di ginnastica caregiver di Monte San Pietro

29 maggio dalle 14.30 alle 16.30

Ritrovo nel parcheggio della Palestra J.Owens Via Gullini, 11 Calderino

Per info e iscrizioni
Cecilia Baldini 339.6889918 cbaldinieascinsieme.it



