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Da sempre il tema della presa in carico da parte dei cargiver 
di persone affette da demenza è stato argomento di incon-
tri organizzati dai Centri per i Disturbi Cognitivi e Demenze 
(CDCD) dell’Ausl di Bologna - IRCCS. 
Questi incontri informativi sono destinati ai familiari delle 
persone affette da deterioramento cognitivo, con l’obiettivo 
di approfondire assieme a loro alcuni temi, tra i quali la pato-
logia del loro caro, fornire strumenti per la sua gestione nelle 
diverse situazioni, e sui supporti che è possibile attivare. 
Per i familiari ricevere informazioni su questi argomenti co-
stituisce un primo passo fondamentale nel riconoscimento 
della patologia del loro caro, a cui si aggiungono la possibilità 
di un accesso chiaro e consapevole ai servizi ed una gestio-
ne più adeguata dei disturbi cognitivi e del comportamento. 
Nel corso degli anni questo approccio ha evidenziato la sua 
efficacia nell’aumentare l’empowerment del familiare, con im-
portanti conseguenze, quali l’evitare accessi impropri a servizi 
ad alta soglia. 
Infine, in questo ciclo di incontri, particolare rilevanza verrà 
data alla salute del caregiver in un’ottica di prevenzione e 
cura di sé.
Il calendario di incontri in programma per il 2025 è stato pen-
sato avendo il PDTAI “Percorso del paziente affetto da de-
menza” come riferimento per una gestione complessiva di 
questa patologia attraverso linee operative e i percorsi fruibi-
li. Al ciclo di incontri partecipano in qualità di relatori, i diversi 
professionisti che lavorano nell’ambito delle Demenze, nei 
diversi CDCD del territorio bolognese. 
Gli incontri sono rivolti a familiari ma aperti anche a chiunque 
sia portatore di interesse rispetto questo tema. 
Non è prevista l’iscrizione agli eventi, la partecipazione è pos-
sibile collegandosi al link.
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DOCENTE ARGOMENTO DATA

Ferriani Elisa
Sambati Luisa 

PRESENTAZIONE DELLA SCUOLA DEL CAREGIVER
I DISTURBI NEUROCOGNITIVI: I SINTOMI PRINCIPALI 

E IL DECORSO DI MALATTIA

28 Marzo 
2025

15:00 – 16:30

Amadori Lucia LA RETE DEI SERVIZI DI AIUTO AI DISTURBI 
NEUROCOGNITIVI

7 aprile 2025
15:00 – 16:30

Di Luccio Christian  
Mezzetti Francesca
Chiereghin Angela

LA SALUTE DEL CAREGIVER: DAI CORRETTI STILI DI 
VITA AI PROGRAMMI DI SCREENING

30 Aprile 
2025

15:00 – 16:30

Stinziani Sabrina
IL DISAGIO EMOTIVO NELLA PERSONA CON 

DISTURBO NEUROCOGNITIVO: LA COMPLESSA 
RELAZIONE TRA EMOZIONE E COGNIZIONE

26 maggio 
2025

15:00 – 16:30

Cristina Manfredini 
Veronica Lazzarotto 
Fondazione ASPHI

USO DELLA TECNOLOGIA E ADDATTAMENTI 
AMBIENTALI A FAVORE DELL’AUTONOMIA DELLA 

PERSONA CON DISTURBO NEUROCOGNITIVO

4 giugno 
2025

15:00 – 16:30

Prima sessione di incontri del 2025, la successiva sessione sarà 
disponibile a partire dal prossimo settembre, per maggiori informazioni 

è possibile contattare il CDCD di AUSL Bologna.



REFERENTE ORGANIZZATIVA 
Elisa Ferriani

Psicologia Ospedaliera
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