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PERCORSI D] PREVENZIONE E CURA
DELL'OBESITA (PDTA) DELL'/ADULTO
NEL TERRITORIO BOLOGNESE:




RAZIONALE

L'Organizzazione Mondiale della Sanita ha definito I'obesita come il maggior problema
sanitario cronico a livello globale nella popolazione adulta, potenzialmente piu grave della
malnutrizione da difetto, con maggior impatto sulla spesa sanitaria pubblica.

L'obesita rappresenta un fattore di rischio per diabete mellito tipo 2, malattie cardiovascolari,
neoplasie, patologie osteoarticolari, malattie cronico-degenerative.

L'intervento terapeutico € complesso, multimodale e multiprofessionale: si fonda sulla
modifica dello stile di vita (alimentazione, attivita fisica e motivazione al cambiamento),
sull'intervento dietoterapico associato o meno a terapia farmacologica, sul supporto
psicologico, sulla chirurgia bariatrica e coinvolge numerosi professionisti: medici, dietisti,
biologi, laureati in scienze motorie, psicologi, chirurghi, altri specialisti e professionisti.

Nel settembre 2024 & stato pubblicato, nelllAUSL di Bologna, il PDTA della persona adulta con
sovrappeso e obesita, con l'obiettivo di una presa in carico efficace e coordinata, secondo un
percorso integrato che parta dal territorio con i PLS e i MMG.
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08.50-09.00 Presentazione e saluto delle autorita

PRIMA SESSIONE

Moderazione: Luciana Prete

09.00-09.20

09.20-09.40

09.40-10.00

10:00-10.20

10.20-10.40

4 Z

Epidemiologia e costi sanitari

Paolo Pandolfi

La sorveglianza nutrizionale e le linee
guida per la ristorazione collettiva
Valentina Pancaldi

La Rete regionale per il contrasto

della malnutrizione e dell'obesita e le
Linee di indirizzo per la definizione dei
percorsi di nutrizione essenziali e per
I'organizzazione regionale della Chirurgia
Bariatrica

Marina Fridel

[l PDTA dell’'obesita nell’adulto

Annunziata Siena

| percorsi dell’Azienda Ospedaliera
Maria Letizia Petroni

Coffee break
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SECONDA SESSIONE

Moderazione: Carlo Descovich

10.40-11.00

1.00-11.20

1.20-11.40

11.40-11.50

1.50-12.00

12.00-12.10

12.10-12.20

12.20-13.00
13.00-13.15

1° livello nel PDTA della persona
con obesita
Chiara Altini, Roberta Carli

2° Livello nel PDTA della persona
con obesita
Laura Morisi

3° livello nel PDTA della persona
con obesita
Francesca Anzolin

Interventi integrati
Chiara Zaglia

Interventi integrati
Paola Emanuela D’Intino

Interventi integrati
Alessandra Sforza

Interventi integrati
Alberto Rocca

Discussione sui temi trattati
Conclusione e test ECM



Luciana Prete

Altini Chiara

Medico di Medicina Generale convenzionato AUSL di Bologna

Anzolin Francesca

U.O. Nutrizione Clinica, Ausl Bologna; Responsabile clinico PDTA della persona
adulta con sovrappeso o obesita

Carli Roberta

Responsabile U.O. Igiene della Nutrizione (SS) Ausl Bologna

Descovich Carlo

Direttore U.O. Governo Clinico, Ricerca, Formazione e Sistema Qualita (SC)
D’Intino Paola Emanuela

Responsabile U.O. Medicina dello Sport (SSD), AUSL Bologna

Fridel Marina

Regione Emilia-Romagna Settore Prevenzione Collettiva- Igiene Epidemiologia e
Sanita Pubblica

Morisi Laura

Coordinatore U.A. Dietetica, Ausl Bologna, Responsabile assistenziale PDTA della
persona adulta con sovrappeso o obesita

Pancaldi Valentina

Dietista U.O. Sanita Pubblica, AUSL Bologna

Pandolfi Paolo

Direttore UO Epidemiologia, Promozione della Salute e Comunicazione del Rischio
(SC) AUSL Bologna

Petroni Maria Letizia

Nutrizione Clinica e Metabolismo, AOSP, Bologna

Prete Luciana

Direttore U.O. Igiene degli Alimenti e Nutrizione (SC) AUSL Bologna

Rocca Alberto

Direttore U.O. Pneumologia, AUSL Bologna

Siena Annunziata

U.O. Governo Clinico, Ricerca, Formazione e Sistema Qualita (SC) AUSL Bologna
Sforza Alessandra

Direttore U.O. Endocrinologia (SC), AUSL Bologna

Zaglia Chiara

Psicologa-Psicoterapeuta, U.O Psicologia Ospedaliera (SC), Ausl Bologna

SEDE DEL CONGRESSO
Grand Tour ltalia

Via Paolo Canali, 8
40127 Bologna BO

O Come arrivare a Grand Tour Italia?

EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA

OBIETTIVO: condividere le finalita delle Linee di indirizzo
regionali (Delibera Num. 1331 del 01/07/2024) e del nuovo PDTA
presentato; acquisire e consolidare conoscenze e competenze
in ambito nutrizionale.

PROFESSIONI e DISCIPLINE ACCREDITATE

Medici MMG, e tutte le specializzazioni, PLS, dietisti, biologi,
assistenti sanitari, infermieri, tecnici della riabilitazione,
psicologi etc

ISCRIZIONE

La partecipazione al convegno € gratuita, le iscrizioni saranno
aperte fino al 05 maggio 2025.

Per informazioni inviare una mail a: b.crobe@planning.it

Per iscriversi collegarsi al link
https://webplatform.planning.it/PDTA/register

seguendo le indicazioni.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Planning Congressi srl
Via Guelfa 9

40138 Bologna
www.planning.it

Project Leader: Benedetta Crobe
e-mail b.crobe@planning.it
M +39 346 3676560


https://www.grandtouritalia.it/it/come-arrivare-a-grand-tour-italia

