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Perché ci vuole una citta: quarta edizione bolognese
della Giornata Mondiale della Salute Mentale

06 Ottobre 2025

HHEE ASCOLTA

Venerdi 10 ottobre si celebra la Giornata Mondiale della Salute Mentale e per LI N EA RADIO

I’'occasione € stato organizzato un evento, in Aula Absidale di Santa Lucia (dalle 9.30 alle ora in onda

PUBBLICITA'

12), per fare un punto sul progetto nato per far fronte alla crisi mentale, mettendo al TEARS FOR FEARS - SHOUT

centro la persona, la famiglia, il contesto sociale, I'educazione e rende le persone partecipi l B \j l l I bj I ll i l
nella definizione del proprio percorso di cura. lt' g Fé

: = 9 S [NIE
Ricercatrici e ricercatori, docenti ed esperti presenteranno i progetti e i dati raccolti in CURSI IFoA ' S “
questi anni per favorire il benessere mentale di adolescenti e giovani adulti e quanto t‘

strutturato per prevenire situazioni di disagio nelle scuole e all’'Universita.

i
AN

“La salute mentale come bene comune... perché ci vuole una citta", ¢ lo slogan
lanciato nel 2022 per il progetto nato dalla collaborazione tra I’'Universita di Bologna,
I’Azienda USL, il Comune e la Citta Metropolitana, per offrire uno spazio formativo
gratuito sulla salute mentale, chiamato Recovery College, non solo per i cittadini ma
anche per gli operatori e le organizzazioni che si impegnano sul tema. Considerata
I’'estensione e la complessita del territorio bolognese, il Recovery College € stato
strutturato in cinque gruppi di lavoro territoriali, attivi nei Centri di Salute Mentale (spoke)
che si occupano della co-progettazione dei corsi, mentre I'hub centrale svolge funzioni di

coordinamento, amministrazione, monitoraggio e comunicazione.

Per quanto riguarda i percorsi “"Recovery nelle scuole”, hanno rappresentato occasioni in
cui i giovani hanno potuto presentare i propri problemi ed elaborare assieme strategie per
star meglio come singoli e come comunita.

Finoa 15.000€  bvddy

Nei primi 6 mesi del 2021 gli episodi di autolesione da parte di adolescenti arrivati al Pronto di bonus peri
tuoi investimenti

Soccorso del Maggiore sono stati 27, nel 2025 sono stati 51, praticamente raddoppiati.

Ragazze e ragazzi, incontrati nelle scuole da parte del Dipartimento di Salute Mentale,
sono ben consapevoli delle situazioni di malessere e fragilita e chiedono aiuto specialistico.
Sentono il bisogno di fermarsi a riflettere e confrontarsi su eventi, come il suicidio, che
colpiscono profondamente le comunita scolastiche. E’ quanto ha mostrato il recente
percorso che il Dipartimento di Salute Mentale ha sviluppato insieme al Liceo Fermi e al
Liceo Arcangeli nell’ambito del progetto Recovery College, in collaborazione con Universita
di Bologna, Comune, Citta Metropolitana e scuola.
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Le richieste di aiuto e supporto psicologico sono humerose anche in ambito
universitario, e per questo I’Alma Mater, negli ultimi quattro anni, ha potenziato il suo
Servizio di Aiuto Psicologico (SAP), al quale si rivolgono ogni anno circa 1000 studenti e
studentesse su tutto il territorio del Multicampus. Il rafforzamento del servizio ha
consentito di ridurre consistentemente i tempi di accesso al servizio, riducendo pressoché
a zero le liste d'attesa.

L
Con l'obiettivo di supportare studenti e studentesse che hanno subito blocchi o doin ik
rallentamenti nel corso della propria esperienza universitaria, I'Universita di Bologna ha a in Modena

inoltre attivato il servizio “Passo Passo” caratterizzato dalla speciale ricerca attiva delle ; J .
] R ) ] o o ] o STORE viaregina pacis - sassuolo
persone che incontrano difficolta durante il loro percorso universitario. L'insieme dei servizi

offerti dall’Ateneo per supportare chi ha bisogno di aiuto € oggetto della campagna di

promozione e sensibilizzazione “Niente panico”.

“Aperitivo in giallo": un evento dedicato
alle donne, alla scoperta del lato oscuro
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Crisi adolescenti
“Disagio crescente
e anche atti

di autolesionismo”

2 apagina s

Cresce il disagio tra gli adolescenti
“Si sentono inadeguati e si tagliano”

sodi di autolesionismo da par-

te di adolescenti arrivati al
Pronto soccorso del Maggiore sono
stati 27, quest’anno sono stati 51, pra-
ticamente raddoppiati. Attualmen-
te sono undicimila i minori in carico
al Dipartimento di Salute mentale,
mentre gli studenti universitari che
ogni anno si rivolgono al Servizio di
aiuto psicologico (Sap) dell’Alma Ma-
ter sono un migliaio. E cresce anche
il numero di minori non accompa-
gnatiche chiedono aiuto alla Neuro-
psichiatria infantile. L’aumento de-
gli atti di autolesionismo, spiega Ste-
fano Costa della Neuropsichiatria in-
fantile, nasce da «un senso di males-
sere legato alla difficolta di stare
con gli altri. Questo crea tensione e,
per tranquillizzarsi, si tagliano. Poi
lo raccontano sul web e in questo
modoricevono attenzione». In parti-
colare, gli studenti delle superiori

P [ ei primi 6 mesi del 2021 gli epi-

Raddoppiati in 5 anni i casi
di autolesionismo. L’Ausl:
“Interveniamo nelle
scuole, tante le richieste”

«soffrono il fatto di non sentirsi per-
formanti, come richiede la societa».
Per dare risposte concrete a questo
disagio psicologico & nato il proget-
to Recovery College, che I'anno scor-
so ¢ stato portato al Fermi e al liceo
Arcangelima che é richiesto da mol-
tescuole. L'occasione per fare il pun-
to sara venerdi 10, Giornata mondia-
le della Salute mentale, in un conve-
gno organizzato dalle 9.30 alle 12 in
Santa Lucia da Ausl, Universita e Co-
mune. «Ce lo hanno chiesto i presi-
di, promuoviamo le “Cinque vie del
benessere” per aiutarli a mettere a
fuoco il loro vissuto. E stiamo ragio-
nando con I'Ufficio scolastico regio-
nale per estenderlo a sempre piil
scuole. E necessario» spiega Fabio
Lucchi, direttore del Centro di salu-
te mentale dell’Ausl. «Spesso sono i
ragazzini stessi a contattarci - conti-
nua Costa - ci scrivono in maniera
molto diretta che hanno bisogno di

©® Lo
psichiatra
Fabio Lucchi

parlare di salute mentale nelle scuo-
le, chiedendo un appuntamento.
Quando li incontriamo affermano
tutti di avere bisogno dello psicolo-
go. Noi cerchiamo di far capire loro
che sarebbe prima di tutto impor-
tante attivare strategie per stare be-
ne», Una proposta anche per docen-
ti, bidelli, genitori. «Quest’anno, per
ora, lo abbiamo portato alle medie
dell’lc 7 e 12». Il Recovery College of-
fre ben 43 percorsi tra Bologna e pro-
vincia a cui hanno preso parte, solo
nel primo semestre del 2025, 1900
persone. — E.G.
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