FENESSERE &
REVENZIONE

DISAGIO A
SCVOLA
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OMS - SCUOLA E BENESSERE

’ OMS considera la scuola un ambiente cruciale per la promozione del
#  benessere, non solo fisico ma anche psico-sociale,
~_ attraverso un approccio globale chiamato Scuole che Promuovono Salutet

Il benessere o salute mentale positiva & uno stato dinamico in cui
- _‘ e persone sono consapevoli delle proprie potenzialita

- sonoin grado di coltivare capacitd innate ed abilitd

~ edifar fronte alle difficoltd quotidiane della vita.

Arte e benessere numerosi studit” hanno messo in evidenzaiil ruolo
determinante delle arti per quanto riguarda la prevenzione delle malatti
la promozione della salute e il trattamento e la gestione delle patologie.
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https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=Scuole+che+Promuovono+Salute&mstk=AUtExfC6zvPEB4FKKQQMuNJ7RDIq3TfCZzIYNERSHJNRyeCYvkL8Tu6NM7-i_5WdcNJM1oETVeMmy-ru87xk4i6EXbKJM1sCnaLXG0xUHgmrnyzPpaxCKmy8lfexVCsc16Z5qsg&csui=3&ved=2ahUKEwjLicDR99qQAxWU9rsIHRURN7sQgK4QegQIARAB

OGGETTI C

IL GRVPPO
NTERNO

DIRIGENTE E VICE

REFERENTI SALUTE/BES/POF
DOCENTI Ol TUTTI GLI ORDINI
STUDENTI E ALUNNI

PSICOLOGI - AREA ASCOLTO
GENITORI - CONSIGLIO ISTITUTO

VOLTI NELLA RETE SPS

IL TAVOLO DI LAVORO
ESTERNO

REGIONE EMILIA ROMAGNA -PP1
AZIENDA AUSL (I°-I1°~1lI° LIVELLO)
ENTI LOCALI - QUARTIERI
UNIVESITA- UNIBO’

TERZO SETTORE - VOLABO’
FONDAZIONI - ANCHE OSPEDALIERE
ENTI CULTURALI

ASSOCIAZIONI SPORTIVE

POLIZIA LOCALE
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RICERCATORE D

IDENTITA’




" 4. UN'ACCETTAZIONE MATURA DEI BISOGNI RELAZIONALI E DI RISPECCHIAMENTO.
“IL RICONOSCIMENTO DEL VALORE DELL’ALTRO E DELL’INTERDIPENDENZA VITALE DALL'ALTRO DA SE’

- ORIGINE DI VITA E VITALITA - FONDAMENTO DELLIDENTITA - FONTE D’ISPIRAZIONE E CRESCITA - SENSO DEL LIMITE
ATTRAVERSO BUONI INCONTRI

2. CONSOLIDARE IL SENSO D'IDENTITA:
AUTENTICITA, INTEGRITA, VIVERE PER | PROPRI VALORI, ONESTA VERSO PROPRI DESIDERI MOTIVAZIONI:

3. ACQVISIRE UNA BUONA AVTOSTIMA:
SENTIRS| BENE NONOSTANTE LE IMPERFEZIONI! E FRAGILITA PSICO-FISICHE;

4. CONQUISTARE SENSO DI AUTONOMIA (AGENCY):
NON ESSERE CONTROLLATI DAI SINTOMI, FIDUCIA NELLE PROPRIE PERCEZIONI, MAGGIOR SENSO DI LIBERTA PERSONALE:

5. SVILUPPO DELLA COMPRENSIONE DI SE (INSIGHT)
RISPETTO, COMPRENSIONE, ACCETTAZIONE DI SE E CONTENIMENTO DEGLI STATI DOLOROSI:




6. INTELLIGENZA E MATURITA EmMOTIVA
~RICONOSCERE LE PROPRIE EMOZIONI E UTILIZZARLE IN MODO POSITIVO PER SE E GLI ALTRI:

1. INCREMENTO DELLE ESPERIENZE DI PIACERE E SERENITA
PER LE SODDISFAZIONI PERSONALI E PER IL CONTRIBUTO OFFERTO ALLA COMUNITA

8. RESILIENZA O FORZA DELL'|0:
-~ CAPACITA DI FAR FRONTE ALLE AVVERSITA E BUON ADATTAMENTO ALLA REALTA

9. ESPANSIONE DELLA CAPACITA DI AMARE, LAVORARE E GIOCARE
- ESTENSIONE DELL'EMPATIA RICEVUTA ALLE ALTRE RELAZIONI, CAPACITA DI TRARRE PIACERE DALLE ATTIVITA

10. MITIGARSI DELLE PROBLEMATICHE PERSONALI E DI GRUPPO \/\/\/\
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: LE cAPAan p. cH 451‘5 AGLI ADULTL
GENITORI DOCENTI EDUCATORI

1 LA(mTE NAS‘CE NELLA RELAZIONE attraverso...

1.SINTONTONIZZAZIONE - Danza di sguardi, espressioni, gesti,
presenza/assefza - (es. Pina Bauch)

2. REGOLAZIONE AFFETTIVA PRIMARIA (contattare, contenere,
modulare/regolare le emozioni)

3.MENTALIZZAZIONE DEGLI AFFETTI (REGOLAZIONE
SECONDARIA) e la capacita delladulto di assorbire la
sensorialita e trasformare le sensazioni in pittogrammi,
simboli, e parole della mente

4 FUNZIONE RIFLESSIVA penmrmini di stati mentali
propri e altrui




degli impulsi puo comportare una
endenza a comportarsi in modo

avventato se angosciati o

sopraffatti dalle emozioni come la
abbia e a rappresentare gli affett
n forma comportamentale agita

SINTOMI1 PSICHICI

| deficit di regolazione affettiva sonc
probabilmente anche alla base di

lo sviluppo di disturbi da abuso di

alcol, sostanze stupefacenti, disturbi

alimentari, dipendenze sessuali con

finalita regolative di affetti
i-sregolati.

SINTOMI
PSICOSOMATI

PENSIERO OPERATORIO
TENDENZE ALESSITIMICHE
SOMATIZZAZIONE
COMPORTAMENTI RISCHIOSI
(AUTOLESIONISMO)




| PROGETTI
MULTILIVELLO PER FAVORIRE LA
MENTALIZZAZIONE DEGLI AFFETTI




ROGETTI PER poreuzmae LE LIFE

ﬁﬁ.,s EMOTIVE, COGNITIVE £ socml-lf-‘
K e~

IMMAGINAZIONE RELAZIONI L LABORATOR| GIOCHI DI +
e | EFFICACI BN = SQUADRA E METODI
s Gesnom* EMPATIA _ L INNOVATIVI =
 DELLO STRESS™ o e e

ke L COMUNICAZIONE  LEADERSHIP B
Ji"‘"‘l GESTIONE DELLE 0 ' ' , . ' PARTECIPATIVA -

) emozioni g = e -' e |

gONSApEVOLEZZ A | | PENSIERO CRITICO | 2o
 DECISION MAKING = " COMUNITA




1 CENTRALITA" DELLA RELAZIONE ATTRAVERSO..

COMUNITA' ..

e Comunita inclusiva: ADULT] ALUNNI1
che generi senso di e stili educativi piu Creativita: teatro,

appartenenza.. partecipativi e meno danza, musica.

competitivi

e Leadership scrittura creativa

partecipativa e didattica attiva,
esperienziale,

laboratoriale centrata e apprendimento
cooperativo

e Piacere e gioco
e Culturae

multiculturalismo

e Uso dei gruppi informali sulla metacognizione o -
e curricolo interdisciplinare

ed educativa di strada




quartiere
SAN VITALE

e AREA SPORTELLO DI TERZO
ASCOLTO SETTORE IVERSITA’ ED ENTI

CULTURALI
PROGETTI Ol

ALFABETIZZAZIONE
EMOTIVA (PROF.)

ASS. SPORTIV
Azienda AUSL
BOLOGNA




X PEER: rilevazioni, supporto ai compiti,
giornalino, radio, cene tra pari e

X FAMIGLIE

Formazione sul linguaggio e problematiche
degli adolescenti, aperitivi con discussioni..
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ASI DEL BROGETTO

FINALITA - OBIETTIVI - TARGET - TEMPI

2° TAPPA 4° TAPPA
Definizione priorita e target, tempi, modalita
Porposta Progetto diintervento
1°TAPPA S° TAPPA 5° TAPPA
ANALISI DELLO STATO Analisi costie risorse Definizione degli esit
ATTUALE (Minghetti..) o risultati attesie
Rilevazione criticita analisi indicatori di

valitativa e quantitativa performance



W L'AMORE (affettivita, sessualita)

ALFABETIZZAZ1ONE EMOTIVA (DSP Colaninno)

ITACA - Alfabetizzazione emotiva e dipendenze

Teen STAR (Sexuality Teaching in the context of Adult Responsibility)

NFANT OBSERVATION PER ADOLESCENTIal Mattei

LFABETIZZAZIONE AFFETT1VA attraverso le discipline [italiano,
d. civica, arte e immagine, biologia, danza e sport)




~ 1° Conclusione

~ con [Unibo si

~ provvedera alla

~ Creazione di una
- mappa dei servizi
o strumento di

2° Conclusione
con 'Unibo si
ampliera |l
Progetto di
prevenzione

B N by s AR o S P o T i
: e : g ias: s = L . T p L
- D o s - E G A wi - = o it :
- 3 = - e T - L ¥z d
1 - = . e e i R st e = - Y . F > ° S
e s a § T e e = . . - x
A , S - L |
i 2 T i o o °
= ; &
z "as, O = [ ==
e e
w ; 2

3° Conclusione
Con Unibo si

- progetterd una
i docenti
esperienziale
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1° Un professore

2° Pina 30
3° Shalla

4°Mare Fuori




A tutti voi per aver partecipato a
questo progetto.




