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CONTESTO E OBIETTIVI



Programma 
predefinito 1 
del PRP

• Strutturare tra “Scuola” e “Salute” un percorso congiunto e continuativo che includa, anche formalmente, la 
promozione della salute e del benessere all’interno del sistema educativo di istruzione e formazione, 
con una visione a medio/lungo termine e con azioni basate su una pianificazione partecipata.

• Adottare l’“Approccio globale alla salute” raccomandato dall’OMS, promuovendo un approccio 
interdisciplinare con il coinvolgimento delle diverse aree tematiche.

Riferimenti normativi
• L.R. 19/2018 – Promozione della salute, del benessere della persona e della comunità e prevenzione primaria
• Accordo Stato Regioni del 17.01.2019 Indirizzi di policy integrate per la Scuola che promuove salute
• Piano Nazionale della Prevenzione 2020-2025 (adottato con Intesa Stato-Regioni del 6 agosto 2020)
• Piano Regionale della Prevenzione 2021-2025 (DGR 2144/2021 e DGR 58/2022)

https://salute.regione.emilia-romagna.it/prp



Tavolo regionale permanente per l'educazione alla salute e 
alla prevenzione nel sistema educativo e formativo

• Istituito ai sensi dell’art. 13 della L.R. 19/2018
• Ha funzioni consultive e ha approvato tutti i documenti 

di indirizzo che regolano il percorso di sviluppo della 
Rete Scuole che Promuovono Salute in Emilia-
Romagna, compreso il monitoraggio, in stretto 
collegamento col PP1 del Piano regionale della 
prevenzione

• E’ presieduto dall'Assessore regionale alla Scuola; 
partecipano: 

• Assessorato Politiche per la salute, 
• Ufficio Scolastico Regionale, 
• alcuni dirigenti scolastici,
• rappresentanti di Enti locali, 
• Conferenza Regione-Università, 
• Enti di formazione professionale 



Obiettivi

Una “Scuola che promuove salute” è una scuola che investe sul benessere di tutti coloro che la “abitano”
attraverso:
• co-creazione in un apposito gruppo di lavoro trasversale
• analisi dei bisogni della comunità scolastica, 
• azioni sia a livello di contesto scolastico che di sviluppo di competenze individuali e relazionali 

Una “Scuola che promuove salute” è una scuola consapevole che al suo interno agiscono determinanti di 
salute riconducibili a diversi aspetti:

• ambiente formativo (didattica, contenuti, metodologie, sistemi di valutazione, etc.)

• ambiente sociale (relazioni interne, relazioni esterne, regole, conflitti, etc.)

• ambiente fisico (ubicazione, aule, spazi e strutture adibiti all’attività fisica, alla ristorazione, aree verdi, etc.)

• ambiente organizzativo (servizi disponibili - mensa, trasporti, etc. , organizzazione oraria, etc.).

La scuola è inoltre una contesto privilegiato per agire sulla prevenzione di diseguaglianze.



DOCUMENTAZIONE E 
STRUMENTI



Il Documento di vision 

• Partire dai bisogni specifici della comunità 
scolastica per orientare un piano di 
miglioramento

• Agire secondo una ciclicità di processo: 
definizione bisogni, definizione interventi, 
loro attuazione in un arco temporale 
definito, monitoraggio

• Sviluppare un processo di cambiamento 
in cui la promozione della salute non 
rappresenti solo un contenuto tematico, ma 
diventi parte integrante dell’attività 
quotidiana nei diversi ambiti di intervento 
strategici



Le 
pagine 
web

Scuole che promuovono salute — Formazione e lavoro

https://formazionelavoro.regione.emilia-romagna.it/piani-programmi-progetti/tavolo-scuola-salute/scuole-che-promuovono-salute-1
https://formazionelavoro.regione.emilia-romagna.it/piani-programmi-progetti/tavolo-scuola-salute/scuole-che-promuovono-salute-1
https://formazionelavoro.regione.emilia-romagna.it/piani-programmi-progetti/tavolo-scuola-salute/scuole-che-promuovono-salute-1


Le 
pagine 
web



Le 
pagine 
web

Rete delle Scuole che promuovono salute — Salute

https://salute.regione.emilia-romagna.it/prp/aree-tematiche/stili-di-vita-e-contrasto-alle-malattie-croniche-non-trasmissibili-1/la-rete-delle-scuole-che-promuovono-salute
https://salute.regione.emilia-romagna.it/prp/aree-tematiche/stili-di-vita-e-contrasto-alle-malattie-croniche-non-trasmissibili-1/la-rete-delle-scuole-che-promuovono-salute
https://salute.regione.emilia-romagna.it/prp/aree-tematiche/stili-di-vita-e-contrasto-alle-malattie-croniche-non-trasmissibili-1/la-rete-delle-scuole-che-promuovono-salute


La rendicontazione



I Report annuali

Il logo



Iniziative formative

FAD di supporto 
formativo per 

operatori sanitari e 
docenti, 

propedeutica alla 
sviluppo del 

Programma di 
Scuole che 

Promuovono Salute



Pratiche raccomandate
PRATICHE DI CONTESTO

• Pedibus
• Pause attive 
• Organizzazione di tempi dedicati al gioco
• Outdoor education
• Allestimento e cura di un orto
• Promozione di merende salutari 
• Disponibilità di prodotti salutari nei distributori 

automatici
• Ambasciatori di salute 
• Sportelli d’ascolto con la partecipazione del 

referente al coordinamento distrettuale
• Programma inter-istituzionale di contrasto della 

povertà educativa minorile, del disagio sociale e 
del ritiro sociale

• Interventi su affettività e benessere psicofisico in 
collaborazione con gli Spazi Giovani 

PRATICHE CURRICULARI

• Infanzia a colori (Scuole infanzia e 
primarie)

• Paesaggi di Prevenzione (Scuole 
secondarie)

• Cibo: gusto e Salute (Istituti Alberghieri)
• Fra rischio e piacere (Scuole secondarie 

di 2° grado) 
• Educazione all’affettività e sessualità 

(Scuole secondarie)
• Promozione del pensiero critico su temi 

di salute (per Scuole primarie e 
secondarie di 1° grado)

• Verso un lavoro più sicuro in Costruzioni 
e Agricoltura – La scuola promotrice di 
salute e di sicurezza (Istituti tecnici e 
professionali di riferimento) 



LA RETE SPS: NUMERI 
E ANDAMENTO



A.S. 2022-2023 115 istituti – pari al 15 % degli istituti regionali

A.S. 2023-2024 204 istituti – pari al 25% degli istituti regionali 

A.S. 2024-2025 250 istituti – pari al 31% - dato in via di validazione

Coinvolti 567 plessi,
oltre 160.000 studenti

Coinvolti 374 plessi,
oltre 100.000 studenti

Le adesioni alla rete
Fanno parte della Rete:

✓ Istituti comprensivi o altre scuole statali del primo ciclo di istruzione

✓ Istituti secondari di secondo grado statali 

✓ Istituti paritari (di vario ordine e grado) 

✓ Enti di formazione professionale - IeFP

A.S. 2024-2025 280 istituti – dato provvisorio (adesioni aperte fino al 30/11)



Le adesioni A.S. 2025-26 – dati provvisori
Istituti aderenti totali (scuole + enti IeFP)

46
22

29 56
29

28

24

28

19
Totale: 280 istituti



Alcuni dati dalla rendicontazione delle scuole dell’A.S. 2023-24

Tipologia pratica

Le pratiche rendicontate sono state 842.

Ordine/grado dei plessi coinvolti: 

• Scuole d’infanzia: 16%

• Scuola primaria: 30%

• Scuola secondaria I grado: 33%

• Scuola secondaria II grado o Istituto professionale: 49%



Dimensioni a cui le pratiche fanno riferimento



Gli obiettivi di salute affrontati (dati A.S. 2023-24)



Grazie a tutti per l’attenzione!
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