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DIRETTA SU TEAMS



PRESENTAZIONE

Il telefono è sempre più intelligente, ma non basta. 

Bisogna saperlo usare con consapevolezza, conoscendo i ri-
schi e le buone abitudini per tutelare la propria salute, quella 
dei più piccoli e il nostro ambiente.

L’uso dello smartphone ha cambiato radicalmente le nostre 
abitudini e stili di vita. Se da un lato ha apportato benefici 
all’intera comunità, dall’altro l’eccessivo utilizzo dello smar-
tphone espone gli utilizzatori oltre che ai rischi legati ai cam-
pi elettromagnetici anche a quelli inerenti ai disturbi nello 
sviluppo fisico, cognitivo e socio-relazionale, soprattutto per 
i bambini e gli adolescenti.

Per questo l’Azienda USL di Bologna ha lanciato una campa-
gna di comunicazione negli ospedali, nelle Case della Co-
munità e nei poliambulatori, per ricordare ai cittadini alcune 
semplici raccomandazioni per utilizzare consapevolmente i 
dispositivi mobili. 

La campagna informativa nasce da un progetto di migliora-
mento aziendale, all’interno del Piano Regionale della Pre-
venzione, che ha visto confrontarsi sul tema i professionisti 
dei Dipartimenti di Sanità Pubblica, Materno Infantile, delle 
Cure Primarie e l’UO Governo Clinico, Ricerca, Formazione 
e Sistema Qualità.

L’obiettivo del presente seminario è valorizzare i contenuti 
della campagna condotta per un pubblico più esteso e svi-
luppare una riflessione pubblica con esperti, professionisti e 
cittadini (genitori, educatori e ragazzi) sulle buone abitudini 
per un utilizzo consapevole dello smartphone.

Destinatari: Professionisti coinvolti nella campagna infor-
mativa (Pediatrie di Comunità, Consultori familiari, Pediatrie 
ospedaliere, Dipartimento di Salute Mentale, Pediatri di li-
bera scelta, Corso di Laurea in Scienze Infermieristiche), 
CCMSS, CUFO, Università, Scuole.



PROGRAMMA

9,00 REGISTRAZIONE

9,30 Saluti e introduzione alla giornata
Lorenzo Roti - Direttore Sanitario
Federica Lugaresi  - Responsabile Qualità, Accreditamento e Relazioni con il cittadino

9,45 Usa il cellulare con intelligenza: tutela la salute e l’ambiente. 
(il piano regionale della prevenzione,  il progetto e la campagna informativa)
Paolo Pandolfi, John Martin Kregel 
Vittoria Sturlese, Stefano Benini 

10,15 PRATICHE AZIENDALI PER PROMUOVERE UN USO INTELLIGENTE

Smartphone e neonatologia: rischi ed opportunità
Rita Bonaveri 
Luca Marzola

I rischi psico-fisici legati all’utilizzo del telefono cellulare durante 
l’infanzia e l’adolescenza
Simona Chiodo

Studenti infermieri e smarthphone:  per un uso consapevole del cellulare  
Stefano Benini, Veronica Cappelli, Raffaella Montuschi

La digitalizzazione degli anziani nelle case della salute/comunità
Sara Branchini

Il progetto E-Lov 
Maria Ilaria Di Battista

11,15 COFFEE BREAK

11,30 Smartphone: attaccamenti, astinenze e usi possibili
Renato Stella

12,00 TAVOLA ROTONDA
 Coordinatori: Lorenzo Roti - Renato Stella

Laura Tagliaferri ● Elena Ugolini ● Gabriele Morandin ● Rita Casadei
Uno studente e un genitore

13,30 CHIUSURA LAVORI



RELATORI 

Stefano Benini  ● Governo Clinico, Ricerca, Formazione e Sistemi Qualità, AUSL BO

Sara Branchini ● Centro “Antartide”

Rita Bonaveri ● Neonatologia e UTIN, Ospedale Maggiore,AUSL BO

Rita Casadei ● Dipartimento di Scienze Dell’educazione, Università Di Bologna

Simona Chiodo ● Direttore NPIA Attività Territoriale, AUSL BO 

Ilaria Di Battista ● Comunicazione, AUSL BO

John Martin Kregel ● Dipartimento di Sanità Pubblica, AUSL BO

Federica Lugaresi ● Responsabile Qualità, Accreditamento e Relazioni con il 
Cittadino, AUSL BO

Luca Marzola ● Assistenza Pediatrica, Azienda USL BO

Gabriele Morandin ● Dipartimento di Scienze Aziendali, Università Di Bologna

Paolo Pandolfi ● Direttore Dipartimento di Sanità Pubblica, AUSL BO

Lorenzo Roti ● Direttore Sanitario, Azienda Usl Di Bologna

Renato Stella ● Dipartimento di Filosofia, Sociologia, Pedagogia E Psicologia 
Applicata, Università Di Padova

Vittoria Sturlese ● Qualità, Accreditamento e Relazioni con il Cittadino

Laura Tagliaferri ● Ufficio Giovani dell’area Educazione, Istruzione e Nuove 
Generazioni del Comune di Bologna

Elena Ugolini ● Preside “Liceo Malpighi”

INFO

Vittoria Sturlese ● vittoria.sturlese@ausl.bologna.it 

LINK PER ISCRIZIONE PORTALE DEL DIPENDENTE      clicca qui → (●)

• Se si partecipa in presenza iscriversi al corso con codice 7134.1 
• Se si partecipa on line su Teams iscriversi al corso con codice 7134.2 

CREDITI ECM

Il rilascio dell’attestato è subordinato alla partecipazione al 100% delle ore previste, 
al superamento della prova di apprendimento e alla compilazione del questionario 
di gradimento.

https://portale-gru.progetto-sole.it/exec/htmls/static/webcc/ccstartpju_shibboleth.html

