
PRIMO INCONTRO MARTEDI 3 OTTOBRE 2023 
dalle 16.00 alle 17.15 

 ESSERE FRAGILINSIEME È FORTE!

GRUPPO DI AUTO MUTUO AIUTO 
(A.M.A) TRA CAREGIVER 

PER INFORMAZIONI
Laura Vella 334.7076078 

Matilde Fiorucci 051.6461252 

Il gruppo A.M.A rappresenta un momento di incontro
tra persone unite da una stessa esperienza di vita, con

l’obiettivo di rompere l’isolamento, raccontare il
proprio vissuto e scambiare conoscenze, informazioni

e soluzioni. 
Il gruppo è un luogo protetto dove poter condividere
bisogni e strategie riscoprendosi risorsa, non solo per

sé, ma per l’intera collettività. 

La partecipazione è libera, gratuita 
e fondata sull’attento rispetto della riservatezza.

 c/o Sala Polivalente del Comune di Calderara di Reno, 
Via G. di Vittorio, 1 

Il gruppo si incontra a cadenza quindicinale 
il martedì dalle 16:00 alle 17:15 


