
percorsopercorso  
nascitanascita

PATERNITÀ 
CONSAPEVOLE E ATTIVA
                                                                                                                                    

Caro papà,  ecco le cose utili da sapere la presenza 
del papà durante la gravidanza e nell’immediato 
post parto risulta fondamentale per sostenere la 
partner. 

Ha un ruolo imprescindibile nella cura e nello 
sviluppo emotivo e cognitivo del bambino/a  e, 
così come la mamma , ha bisogni, pensieri e 
paure che possono essere accolti ed ascoltati da 
professionisti esperti.

Questo progetto realizzato dall’AUSL di Bologna 
in collaborazione con il Centro per le famiglie 
di ASP Città di Bologna offre la possibilità di 
partecipare ad un percorso di Accompagnamento 
alla nascita dove saranno presenti un’ostetrica, 
una psicologa, una pediatra e un operatore del 
Centro per le Famiglie.



SONO PREVISTI 6 INCONTRI
INCONTRI PRE-PARTO

•	 05 DICEMBRE 2022 H 17:00-19:00
Co-parenting e la paternità oggi, come si instaura la funzione 
genitoriale.

•	 19 DICEMBRE 2022 H 17:00-19:00
Il padre e la nascita: supporto attivo ai prodromi, travaglio, 
parto.

•	 09 GENNAIO 2023 H 17:00- 19:00
Il padre e la nuova famiglia: rientro a casa, avvio 
dell’allattamento, relazione padre-madre-bambino, bisogni 
del neonato, relazione con le famiglie di origine.

INCONTRI POST-PARTO

•	 13	 MARZO 2023 H 17:00-19:00 
Il padre si racconta: esperienza, dubbi e difficoltà.

•	 27 MARZO 2023 H 17:00- 19:00 
Visite pediatriche e nurturing care. 

•	 17 APRILE  2023 H 17:00- 19:00 
Cosa può fare il papà per la casa e la famiglia, relazione 
padre-madre-bambino, bisogni del neonato, relazione con le 
famiglie di origine, servizi del Centro per le famiglie. 

Le iscrizioni sono aperte 
dal 3 Novembre al 2 Dicembre 
inviando una e-mail a: 
federica.putzolu@ausl.bologna.it 

SEDE DEGLI INCONTRI
Centro per le Famiglie di Bologna 
Via De’ Buttieri 5/a - Bologna 40125 
Il percorso è destinato a coloro che 
diventeranno padri entro il 19/02/2023


