
Muoversi è un piacere
PIANURA OVEST

6  settembre, dalle 16.30 alle 19.30 | SALA BOLOGNESE • Villa Terracini, Via Gramsci, 313
MUOVITI CON NOI AUSL BOLOGNA

RACCOMANDAZIONI OMS 2020 PER UNA CORRETTA ATTIVITÀ FISICA
BENEFICI DEL MOVIMENTO PER UN SANO STILE DI VITA

 13 settembre, dalle 16.30 alle 19.30 | SANT’AGATA BOLOGNESE • Piazza dei Martiri 
(in caso di pioggia: Sala Polivalente, Via Benedetto XIV, 33)

COME AFFRONTARE IL CONSUMO DI TABACCO, ALCOOL, DROGHE

14 settembre, dalle 16.30 alle 19.30 | S. GIOVANNI PERSICETO • Centro Sportivo, Via Castelfranco - Parco delle piscine
LA SICUREZZA IN AMBITO DOMESTICO E STRADALE 

21 settembre, dalle 16.30 alle 19.30 | CREVALCORE • Viale della Pace – Parco del Monumento 
(in caso di pioggia: Sala Ilaria Alpi, Via Persicetana, 226)

CONSIGLI PER UNA SANA ALIMENTAZIONE

27 settembre, dalle 16.30 alle 19.30 | ANZOLA DELL’EMILIA • Giardino Centro Sociale Cà Rossa, Via XXV aprile, 25 
(in caso di pioggia: Sala Consiliare del Municipio, Via Grimandi, 1)

COME CONTRASTARE LA DIPENDENZA DA FUMO ED IL SUO TRATTAMENTO

28 settembre, dalle 16.30 alle 19.30 | CALDERARA DI RENO • Piazzetta Casa della Cultura Italo Calvino
(in caso di pioggia: Casa della Cultura Italo Calvino, Via Roma, 29)

CENNI DI PRIMO SOCCORSO

Gli argomenti saranno trattati da professionisti dell’Azienda USL di Bologna nell’ambito della Promozione della salute e contrasto alla Cronicità

GLI INTERVENTI SONO GRATUITI

Per Informazioni scrivere a: elisa.mazzocchi@ausl.bologna.it


