
 
 

     

 
 

         
   
   

   
   
   
   
   

      
   
   
   
   
   
   
   
   
 

Conduttrice: Laura Ferrari - insegnante yoga 

LLaabboorraattoorriioo  ddii  yyooggaa  
ppeerr  aaddoolleesscceennttii  

Il gruppo si terrà  
il venerdì alle 15.30 

presso lo  Spazio Giovani   
via s. Isaia 94a - Bologna 

PPeerr  iinnffoo  ee  iissccrriizziioonnii::  
ppaaoollaa..mmaarrmmoocccchhii@@aauussll..bboollooggnnaa..iitt          cceellll..  333388  55333355227711    
 

Dal 12 gennaio 2018, 
7 incontri di yoga rivolti agli 
adolescenti (età 14-19 anni) 

Lo yoga è uno spazio di esplorazione e di scoperta delle 
caratteristiche di ognuno all'interno di un gruppo. La filosofia 
dello yoga, con la sua ricerca di un'unità tra mente e corpo, 
aiuta gli adolescenti ad affrontare il senso di confusione e di 
incertezza, a concentrarsi e a gestire le emozioni.  


