
PROMUOVERE IL CONSUMO DI ALIMENTI 
SALUTARI ED UNA VITA ATTIVA

Alimenta la Salute e 

13 dicembre 2019 ●Bologna 
Aula Magna, Padiglione Tinozzi 

Ospedale Bellaria, Via Altura 5 Bologna 

Lo iodio aiuta a preveniremolti disturbi della tiroide ed è fondamentale per la crescita dei bambini.

Il sale iodato assicura a tutti la quantità di iodio necessaria per la salute. 
Lo iodio è fondamentale per la crescita dei bambini 

ed aiuta a prevenire molti disturbi della tiroide.

Ricorda che il sale va usato con moderazione
e che molti prodotti alimentari lo contengono già

UN PIZZICO

UN PIZZICO
SÌ

DI SALEIODATO!

DI SALUTE PER TUTTI?
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L o stato nutrizionale iodico in Italia dopo 14 anni 
dall’introduzione del programma nazionale di iodo-
profilassi è il tema introduttivo della giornata di studio 
affrontato dal punto di vista dello specialista endocri-

nologo, dei pazienti, dei servizi di prevenzione e dell’osservatorio 
nazionale per la iodoprofilassi in Italia.

A seguire una degustazione guidata di alimenti preparati con 
poco sale ma iodato e per pazienti celiaci ed allergici. Il tema 
della celiachia e delle allergie alimentari viene approfondito 
nella seconda parte del convegno unitamente a quello, di grande 
attualità, dei materiali a contatto con gli alimenti e del loro 
impatto su salute ed ambientale. 

Tra i temi di contenuto alimentare si inserisce una proposta teo-
rico - pratica di promozione dell’attività fisica all’insegna del bi-
nomio inscindibile per la promozione della salute: alimentazione 
salutare ed una vita attiva.



9.30	 I	SESSIONE

 Saluti Istituzionali 

 MODERANO: Laura Dallolio - Paolo	Pandolfi 
 Il nuovo profilo di salute: gli alimenti e l’alimentazione: Marina Fridel

 PREVENIRE LE PATOLOGIE TIROIDEE 

 Epidemiologia e trattamento delle Patologie Tiroidee: Alessandra Sforza 

 Lo stato nutrizionale iodico in Italia dopo 14 anni dall’introduzione del programma nazionale 
di iodoprofilassi: Antonella Olivieri

 Le attività di controllo ufficiale ai sensi della legge 55/2005: Mauro Daolio 

 Il punto di vista delle associazioni: Franco Tagliavini  

 INDICAZIONI PER UNA CORRETTA ATTIVITÀ MOTORIA 
 E PROPOSTE DI ATTIVITÀ FISICA
 Momento di Attività motoria: Gerardo Astorino

13.00	 Degustazione guidata alimenti a basso contenuto di sale iodato e per allergici/celiaci
 a cura degli Insegnanti ed allievi dell’Istituto Alberghiero Veronelli Casalecchio di Reno

14.00	 II	SESSIONE

 MODERA: Loris Pironi 

 MOCA	(Materiali e Oggetti a Contatto con gli Alimenti)
 Prevenzione dei rischi da MOCA per la salute e l’ambiente: Emanuela Di Martino 

 ALLERGIE ED INTOLLERANZE ALIMENTARI A CHE PUNTO SIAMO? 

 Diagnosi e trattamento della Celiachia sviluppi e prospettive: Angela Alberani

 Celiachia - Attività di prevenzione: Paola Navacchia

 Allergie alimentari facciamo chiarezza: Gaia Deleonardi

 Allergie ed intolleranze alimentari nella ristorazione ospedaliera e scolastica, Emilia Guberti - 
Maria Letizia Petroni

 Il parere delle Associazioni: Claudio Rubbi

17:00 Chiusura dei lavori e somministrazione del questionario ECM



RELATORI E MODERATORI 

Angela Alberani
Referente per Celiachia, Gastroenterologia, AUSL di Bologna

Gerardo Astorino 
Responsabile Programma Promozione salute Prevenzione cronicità, AUSL di Bologna

Laura Dallolio
Dipartimento Scienze Biomediche e Neuromotorie, Università di Bologna 

Mauro Daolio
Tecnico della prevenzione, Igiene alimenti e Nutrizione Est, AUSL di Bologna 

Gaia Deleonardi
Allergologa, Laboratorio Unico Metropolitano, AUSL di Bologna

Emanuela Di Martino
Chimico dirigente UOC Igiene alimenti e Nutrizione Est, AUSL di Bologna

Marina Fridel
Medico dirigente Assessorato politiche Sociali e Salute, Regione Emilia-Romagna  

Emilia Guberti
Direttore Igiene alimenti e Nutrizione Est, AUSL di Bologna

Maria Paola Lanzoni
Responsabile Promozione Salute, Istituto Veronelli Casalecchio di Reno 

Antonella Olivieri
Responsabile Osservatorio Nazionale per il Monitoraggio della Iodoprofilassi in Italia, 
OSNAMI  ISS Roma 

Paolo	Pandolfi
Direttore  Dipartimento Sanità Pubblica, AUSL di Bologna

Maria Letizia Petroni
Dipartimento Scienze Mediche e Chirurgiche, Università di  Bologna

Loris Pironi
Direttore Scuola Specializzazione in Scienza dell’Alimentazione, Università di Bologna

Paola Navacchia
Responsabile UOS Igiene alimenti e Nutrizione Est, AUSL di Bologna

Claudio Rubbi 
Rappresentante AIC Emilia Romagna

Alessandra Sforza
Responsabile UO Endocrinologia (SSD), AUSL di Bologna

Franco Tagliavini
Associazione APE, Provincia di Bologna

Sono stati richiesti i crediti ECM

Responsabile scientifico: Emilia Guberti 

Segreteria Organizzativa: Francesca Celenza, Monica Brighetti 

Per comunicazioni ed iscrizioni scrivere a: igienenutrizione@ausl.bologna.it
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