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Quando le ostetriche
aiutano le mamme fragili

In gravidanza si puo stare male. Si puo essere infelici, ansiose, depres-
se. Si pud avere bisogno di aiuto. «Dobbiamo vincere lo stereotipo della
mamma in attesa, o gia con il neonato in braccio, che & tutta bella, feli-
cee truccata. Non &€ sempre cosl.

diRosario Di Raimondo e a pagina 5

I ostetrica che sussurra
alle mamme fragili
“Adesso basta tabu”

Stefania Guidomei a capo di un progetto sulla depressione post parto
“Di questi temi bisogna parlare, in gravidanza si puo star male”

diRosario Di Raimondo

In gravidanza si puo stare male.
Si pud essere infelici, ansiose,
depresse. Si pud avere bisogno
di aiuto. «Dobbiamo vincere lo
stereotipo dellamammain atte-
sa, o gia con il neonato in brac-
cio, che e tutta bella, felice e
truccata. Non & sempre cosl.
Questo stereotipo e potente e ri-
schia di far sentire inadeguate
le donne che invece stanno ma-
le. Per questo credo profonda-
mente nel progetto di cui faccio
parte», dice Stefania Guidomei,
donna, mamma e ostetrica
dell’Ausl, responsabile scientifi-
co di uno studio per prevenire
gli effetti della depressione po-
st-parto. Il progetto & partito a
meta 2017, quando I'Istituto su-
periore di Sanitd ha chiesto ad
alcuni ospedali, fra cui il Mag-
giore, di affrontare il tema. E
qui & andato molto bene, tanto
che dal 2020 il piano sara allar-
gato a tutte le Ausl della Regio-
ne.

Il concetto di fondo & sempli-
ce e Guidomei lo sintetizza cosi:
«0ggi, durante le visite, inda-
ghiamo la salute fisica, faccia-
mo mille domande, mille esa-
mi, guardiamo molto il compu-
ter ma non ascoltiamo cosa ci di-
cono le donne. Non chiediamo
loro come stanno. E invece dob-

biamo ascoltarle attivamente».

Come? Per ogni mamma sono
previsti quattro colloqui: tre du-
rante la gravidanza e uno dopo
il parto. Ogni colloquio & diviso
in due parti. Da un lato s’indaga
lo stato di salute «psicosociale»:
serve a capire se ci sono difficol-
ta di coppia, economiche o altri
tipi di problemi in famiglia.
Dall’altro lato si esegue il “test
di Whooley”. Due domande mol-
to semplici: «Durante l'ultimo
mese si € sentita spesso git di
morale, depressa o senza spe-
ranze? Ha provato spesso poco
interesse o piacere nel fare le co-
se?». Se la risposta a queste do-
mande & “si”, scatta un primo
campanello d’allarme.

Nella fase sperimentale del
progetto, a Bologna sono state
coinvolte 2.455 donne. 117,1% —
cioe 171 persone — € risultato
“positivo” ai test. Potenzial-
mente, avevano bisogno di aiu-
to. Ottanta donne, in particola-
re, sono state prese in carico e
indirizzate verso i percorsi di
cura piu adatti. Dal consulto
con uno psicologo a terapie
psichiatriche piti complesse.
Che possono rivelarsi fonda-
mentali.

Guidomei & responsabile
dell’area “Donna e bambino”

dell’Ausl. Di base lavora al Mag-
giore ma coordina 150 ostetri-
che di cui 80 sono attivamente
coinvolte nella diffusione dei
questionari. Snocciola alcuni
dati per far capire quanto il te-
ma sia importante.

«Idisturbi di ansia e quelli de-
pressivi colpiscono rispettiva-
mente il 13% e 12% delle donne
in gravidanza. Nel primo anno
dopo il parto il disturbo depres-
sivo é stimato tra il 10 e i115%. Ol-
tre la meta dei casi non viene ri-
conosciuta. Secondo la lettera-
tura internazionale, l'impatto
negativo dei disturbi mentaliin-
fluisce anche sul bambino. C’e
una relazione tra la depressio-
ne e il rischio di parti pretermi-
ne o di neonati con un basso pe-
so allanascita. E ancora, i distur-
bi mentali in gravidanza aumen-
tanoidisturbi psicologici e com-
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portamentali nel bambino in cause fisiche». tate. Bisogna diffondere la cul-
eta evolutiva e il rischio di de- Da qui nasce la necessita di turacheingravidanza sipuo es-
pressione in adolescenza». rompere alcuni tabt, di aiutare sere depressi, non & vero che

Ancora pit delicato il tema le donne e le future mamme ad nonsipossano prendere antide-
dei suicidi materni. «Secondo aprirsi e a parlare, per esempio pressivi: bisogna andare dagli
uno studio fatto tra il 2006 e il durante i colloqui nei consulto- esperti che ci sono in ospedale,
2012 in dieci regioni italiane, ci ri.Noneun casoche questopro- dove sitrova personale prepara-
sono stati 67 casidi suicidioma- getto, partito a Bologna, si allar- to in questi temi, e trovarei giu-
terno. Possono sembrare cifre ghera presto all’Emilia-Roma- sti farmaci che quando & oppor-
poco rilevanti — e da un certo gna.«Naturalmentenon pensia- tuno vanno presi, cosi come
punto di vista lo sono —ma fan- mo che sia una panacea, né io prendiamo una medicina quan-
no riflettere, perché racconta- ho dei meriti. Ho eseguito, por- do abbiamo il mal di testa. Biso-
nodi 2,3 suicidiognilOOmilana- tatoatermine unprogetto parti- gna smettere di demonizzare
ti. E un dato persino pit1 alto de-  to dall’Istituto superiore di Sani- gli psicofarmaci, ma usarli sotto
gli 1,92 decessi per altre cause ta, che qui & andato bene. Sono stretto controllo medico».

di morte materna come I'emor- soddisfatta perché credo di fare
ragia. Secondo quello studio, si una cosa utile. Queste donne
muore piu di suicidio che per stannomale,devono essere aiu-

Uno studio rivela:

su 2.500 donne,

il 7% ha avuto disturbi Il gruppo che segue
psicologici.“E possibile ~le donne incinte

prevenire il malessere,

ma bisogna superare 1

Nel 2017 I'lstituto
superiore di Sanita ha
scelto anche Bologna
perun progettovolto a
prevenire la depressione post
parto. La sperimentazione & .
durata 14 mesi

gli stereotipi”

N Ty

2 Ogni donna viene
sottoposta a quattro
colloqui.In base alle . . . .
risposte sivaluta se habisogno Culle Unbimbo in unreparto di maternita
diaiuto. A Bologna, su 2.455
donne, il 7% é stato indirizzato
verso i percorsi piU adatti

Lé preghiera degli antiabortisti in Certosa

Una preghiera per ricordare «i bambini morti per cause naturali
e quelliche sono stati vittime dell'interruzione volontaria di
gravidanza. Piccoli fratelli defunti». L’associazione cattolica
Papa Giovanni XXIll, per voce del suo presidente Giovanni
Paolo Ramonda, aveva annunciato cosi il raduno davanti a
diversi cimiteri dell’Emilia-Romagna per ricordare, nel giorno di
Ognissanti, i bambini che non sono venuti almondo. Compresii
bimbinon nati per via dell’interruzione volontaria di
gravidanza. Nei fatti, (anche) una preghiera antiaborto quella
che é andata in scena ieri mattina a partire dalle 11.45 nel
cimitero della Certosa a Bologna.

Un gruppetto di attivisti si & riunito mentre, attorno aloro, i
bolognesi andavano aricordarei propri cari. Iniziative simili,
come annunciato alla vigilia dall’associazione, si sono svolte a
Rimini, Modena e Forlima anche in Piemonte e Friuli.

—r.d.r.

Peso0:1-4%,5-66%

Il presente documento e' ad uso esclusivo del committente.

Te|p—|;e55 Servizi di Media Monitoring



