Il Centro Sclerosi Multipla
Sc L E RO SI dell'lRCCS Istituto delle Scienze
Neurologiche (ISNB) di Bologna
realizza degli incontri virtuali
aperti a tutti. Dopo una breve
M U LTI P lA introduzione sul tema, lincontro
vertera sulle risposte alle

domande, ai dubbi e alle

CU RA DI SE curiosita da parte del pubblico

INCONTRIINFORMATIVI

BENESSERE - 20 maggio, ore 18.30
Come convivere con la SM? Come
gestire gli aspetti emotivi della malattia?
Elisa Ferriani, psicologa della UOC
Psicologia Ospedaliera dellAUSL di
Bologna e del Centro Riabilitazione
Sclerosi Multipla, affrontera queste
tematiche portando alcune riflessioni sul
concetto di benessere, focalizzandosi sul
significato piU olistico del termine

ALIMENTAZIONE - 24 giugno, ore 18.30
Luca Valeriani, medico specialista in
Scienza dell'Alimentazione =
Responsabile UOSD Nutrizione Clinica
dellAUSL di Bologna, illustrera delle
indicazioni e dei suggerimenti utili per
una dieta equilibrata in relazione alla SM

ATTIVITA FISICA - 8 luglio, ore 18.30
La fisiatra Loredana Sabattini del
Centro Riabilitazione Sclerosi Multipla,

illustrera il ruolo fondamentale
dell'attivita fisica nell'autopromozione
della salute attraverso i programmi

motori di mantenimento

PER INFORMAZIONI, SCRIVI UNA E-MAIL A I “”.k defgf}‘ .‘"lcogtfl‘li;fégggriirtna.t;/, ju:lltis:g?:t/a,;ulla
CONCETTA.CECERE@AUSL.BOLOGNA.IT pagina utticiale de , nttp: .isnb.it/, dove

saranno pubblicate anche le date dei successivi incontri
seguici su Facebook
@GIRCCSScienzeNeurologicheBologna

U) NOVARTIS I Reimagining Medicine

realizzato con il contributo di Novartis Farma S.p.A

Teeeess: SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
1teestll EMILIA-ROMAGNA Istituto delle Scienze Neurologiche
i Ricove ura a Carattere Sci

.........

. «+. Azienda Unita Sanitaria Locale di Bologna Istituto di Ricovero e Curaa C Scientifico



