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RAZIONALE SCIENTIFICO

L'adolescenza € una fase evolutiva caratterizzata da bisogni complessi e da nuove
forme di disagio psicologico. Garantire una presa in carico adeguata richiede servizi
aggiornati, integrati e capaci di connettere dimensione clinica, educativa e
territoriale. Il convegno, promosso dall’'lRCCS Istituto delle Scienze Neurologiche di
Bologna, offre un quadro delle psicopatologie emergenti, delle risorse disponibili e
delle prospettive di sviluppo dei servizi dedicati alla fascia 10-19 anni. Liniziativa mira
afavorire il confronto tra professionisti del settore sanitario e educativo, rafforzando
la rete dei servizi della Regione Emilia-Romagna e promuovendo interventi
tempestivi, integrati e orientati alla prevenzione del disagio giovanile.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

09:00 - 09:25

09:25 - 09:35

09:35 - 10:05

10:05 - 10:35

10:35-11:00

11:00- 11:25

11:25 - 11:50

11:50 - 12:15

12:15-12:40

12:40 - 13:05

13:05- 13:30

13:30 - 13:45

Saluti delle autorita

Introduzione ai lavori
M. Menchetti

SESSIONE 1 - | bisogni emergenti nei giovani
D. De Ronchi

Disturbi dell’alimentazione e comorbidita psicopatologiche
A. Parmeggiani

Disregolazione emotiva: dalla neurobiologia alla clinica
M. Menchetti, C. Tonon

Coffee Break
SESSIONE 2 - L'offerta di intervento e di psicoterapia
L. Valletta

Interventi psicoterapeutici negli adolescenti:
quadro attuale e direzioni future
C. Bonechi

Il budget di salute nei servizi di salute mentale
E. Zucchini

Interventi preventivi: il ruolo dell’educatore professionale
B. Ferrari, C. Sacchetti

Adolescenti e social network. Cosa si pu6 fare?
. Cataldo

Il corso “Emozioniin classe: comprendere e sostenere
laregolazione emotiva”
M. Caiulo

Discussione sui temi trattati

Take home messages
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L'evento € inserito nel Piano Formativo anno 2026 EDU.co - Provider nr. 1357
ed é stato accreditato presso la Commissione Nazionale per la Formazione
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