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PDTA
del paziente affetto da malattia di Parkinson
Scala MUST PDTA-006
ALLEGATO n.10
SCALA MUST (VALUTAZIONE DEL LIVELLO NUTRIZIONALE)
STEP Descrizione
STEPI. Calcolo del BMI del paziente = peso (Kg) / h?
PUNTEGGIO DEL BMI Assegnare :
2 punti se BMI < 18,5
1 punto se 18,65 < BMI < 20
0 punti se BMI = 20
STEPII. Perdita di peso involontaria in 3-6 mesi
PERDITA DI PESO Assegnare :
2 punti se > 10%
1 punto se compresa fra 5% e 10%
0 punti se < 5%
STEPIII. Se il paziente ha una malattia acuta e se ci sara o & probabile che ci sia un
PUNTEGGIO MALATTIA ACUTA ridotto introito calorico per piti di 5 giorni, assegnare:
2 punti
Punteggio

Somma dei punteggi ottenuti nei 3 step.

Punti 0 = basso rischio. Attenzione clinica routinaria
Punti 1 = rischio medio. Tenere in osservazione

Punti 2 o piu = alto rischio

Interventi infermieristici:
= Migliorare e aumentare l'introito totale
= Monitorare e rivedere il piano dietetico

= Rivalutare i pazienti assistiti quando vengono trasferiti in un diverso contesto assistenziale
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