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CONTINUIAMO A CRESCERE:
INFANTILE
Un'iniziativa di Antonella Cersosimo, Direttore della Medicina Riabilitativa Infantile e
referente nazionale per I'eta evolutiva di SIMFER, Societa Italiana di Medicina Fisica
e Riabilitativa.

IL CONTRIBUTO DELLA RIABILITAZIONE

"Le famiglie dei bambini con patologie neuromotorie stanno vivendo una quarantena
certamente molto pesante per una serie di motivi, molti comuni a tante altre
situazioni e legati alla condizione di isolamento, altri maggiormente impattanti su un
utenza affetta da disabilita cronica nell’ambito del neurosviluppo: interruzione dei
percorsi riabilitativi, interruzione delle attivita scolastiche e di comunita, difficolta di
accesso ai servizi sanitari, riduzione delle facilitazioni ambientali che impattano sulle
possibilita di apprendimento, difficolta nel rinnovo di presidi (ortesi e ausili) di
supporto alle principali funzioni del neurosviluppo sia motorie che cognitive,
interruzione dei percorsi dedicati al trattamento della spasticita e delle deformita
muscolotendinee ad esse correlate.

Come medici riabilitatori € nostro dovere fare in modo che queste famiglie si
sentano costantemente accolte, ascoltate e supportate anche a distanza. In queste
settimane abbiamo effettuato oltre 500 teleconsulti con modalita proattiva,
scegliendo cioé di chiamare sistematicamente tutte le famiglie dell’Area
Metropolitana di Bologna e Provincia seguite dal nostro servizio, cercando di
supportare le famiglie dei nostri piccoli pazienti con indicazioni su attivita motorie,
gestione dei presidi, controllo e monitoraggio delle terapie farmacologiche in corso
per la gestione dei disturbi del tono muscolare, anche attraverso scambi di
materiale: “istruzioni” operative, suggerimenti, materiale video esplicativo. Stessa
attivita & attualmente in corso per i pazienti che accedono al nostro servizio
provenienti da tutto il territorio nazionale (oltre 500 piccoli utenti).

A tutte le Famiglie dei nostri piccoli pazienti dell'ISNB ricordiamo che siamo a
disposizione tutti i giorni dal lunedi al venerdi preso la sede di Corte Roncati e che
possono contattarci nelle stesse giornate sia via mail che telefonicamente (051/
6597811) dalle 9.00 alle 13:00.

Nel tentativo di sostenere a distanza anche tutti gli operatori della Riabilitazione
Pediatrica, abbiamo creato inoltre la pagina "Continuiamo a crescere" sul sito della
Societa Scientifica della SIMFER. Qui € raccolto materiale utile redatto da realta
ospedaliere e territoriali italiane e disponibile anche per le famiglie.

Il link per I'accesso é:
https://www.simfer.it/il-progetto-continuiamo-a-crescere-della-sezione-eta-
evolutiva-della-simfer/

Il materiale & direttamente scaricabile dal sito e viene aggiornato man mano che si
rendono disponibili i materiali prodotti.
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