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L'Istituto di scienze neurologiche e centro diriferimento in Italia
Vengono trattati 120 casi allanno, anche per via endovascolare
Prima di operare si valutano dimensione, morfologia e collocazione

Cosl sidisinnesca

UN aneurisma

di Marina Amaduzzi
Aneurismi cerebrali e mal-
formazioni cranio-spinali va-
scolari complesse sono pato-
logie delicate, che necessitano
di grande esperienza e di dota-
zioni tecnologiche avanzate
per essere affrontate, tanto per
il trattamento per via chirurgi-
ca e endovascolare che per la
gestione neuro-intensiva.
L'Isnb, I'Istituto di scienze
neurologiche, che ha sede al-
l'ospedale Bellaria, grazie al-
I'integrazione tra neurochirur-
ghi vascolari e neuroradiologi
interventisti, ¢ oggi uno dei
maggiori centri nazionali nel
trattamento di queste patolo-
gie. Ed é soprattutto per il trat-
tamento degli aneurismi non
rotti, quelli che vengono defi-
niti «bombe ad orologeria»
perché non danno alcun sinto-
mo ma sono in grado di pro-
durre gravissime emorragie
cerebrali se si rompono, che
arrivano all'Isnb pazienti da
tutta Italia. «Ci sono tra il mi-
lione e mezzo e i due milioni

di persone in Italia che hanno
aneurismi non rotti nel cervel-
lo — spiega Carmelo Sturiale,
primario di Neurochirurgia al-
I'Isnb —, e ogni anno sono 30
mila gli aneurismi rotti in Ita-
lia. Noi trattiamo circa 120 casi
all'anno, poco piu della meta
sOno rotti».

In caso di rottura il neuro-
chirurgo deve, nel pilt breve
tempo possibile, arginare il
danno che il sanguinamento
improvviso produce nel cer-
vello. Spesso € una lotta contro
il tempo, impossibile da vince-
re. «0ggi si sono moltiplicati
gli esami, quali tac e risonanze
magnetiche, prescritte per so-
spetti di altre patologie che
evidenziano la presenza di
aneurismi non rptti — prose-
gue Sturiale —. E una patolo-
gia che trattiamo in modo ec-
cellente da 20-25 anni grazie
alla collaborazione dei nostri
neuroradiologi. La scuola bo-
lognese del Bellaria, che si é
formata in diversi centri tra cui
quello di Zurigo, é famosa in
tutto il mondo». E lo dimostra
anche il recente convegno che,
organizzato da Sturiale al Bel-
laria, ha richiamato 150 neuro-
chirurghi da tutte le parti.

In una delle quattro sale
operatorie (su otto) destinate
alla neurochirurgia c'é un sofi-
sticatissimo microscopio, che
gira su stesso, riproduce le im-
magini su schermi e consente
di vedere se I'aneurisma é stati
«clippato», cioé chiuso, in
modo efficace. Per un ulterio-
re riscontro del successo della
chiusura arrivera a breve il
flussimetro, che mostra quan-
to flusso del sangue c¢'¢ prima
e dopo la clip. «Gli aneurismi
— spiega Sturiale — possono
essere trattati chirurgicamen-
te o per via endovascolare. In
questo ultimo caso attraverso
un catetere si naviga nelle arte-
rie cerebrali e si arriva al-
I'aneurisma all'interno del
qual si liberano delle spirali di
platino che lo riempiono cosi
che il sangue non entra piu.
Bologna é al primo posto tra i
centri che trattano gli aneuri-
smi per via endovascolare».
Studi fatti anni fa hanno dimo-
strato che la via endovascolare
produce meno complicanze,
anche se la strada chirurgica e
considerata la pil1 efficace.

Quando intervenire su un
aneurisma non rotto? «Sono
stati sviluppati alcuni criteri
per definire il rischio di un
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aneurisma», spiega Sturiale,
«la sua dimensione, la morfo-
logia, in quanto l'irregolarita
significa un rischio maggiore,
e la sede in cui € collocato. Gli
aneurismi della linea mediana
e del circolo posteriore sono i
pit1 pericolosi». «A chi ha due
parenti che hanno avuto un
aneurisma consigliamo di fare
uno screening, ad esempio
una angio-risonanza — spiega
Carlo Bortolotti, neurochirur-
go dell'lsnb —. L'aneurisma si
puo anche riformare, perché
la causa sta nella debolezza del
vaso».

Anche per questa patologia,

tanto silente quanto pericolo-
sa, contano le abitudini di vita.
«In particolare — aggiunge
Sturiale — sono due i fattori
che contribuiscono ad aumen-
tare il rischio, il fumo e l'iper-
tensione. I soggetti piu a ri-
schio sono le donne, in un
rapporto di due a uno rispetto
all'uomo. Gli aneurismi si pre-
sentano in genere dai 30 anni
insu, il piccosihatraisoeiyo
anni».
marina.amaduzzi@rcs.it
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