
DI SALUTE E PREVENZIONE
:

Da marzo a luglio 2025 un ciclo di incontri organizzati
dall'AUSL di Bologna, dal Comune di San Lazzaro di Savena

e dalle associazioni del Tavolo per la promozione della salute

OFFICINE SANLAB
via Emilia 253/A, San Lazzaro di Savena
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ore 11:00 - 13:00

AMBIENTE
IN MOVIMENTO:

PARKOUR E NATURA PER TUTTI

ore 18:00 - 20:00

BENESSERE
GENERAZIONALE:

ore 18:00 - 20:00

COMINCIARE SUBITO, CONTINUARE SEMPRE

CASA SICURA:
PREVENZIONE, SICUREZZA

CHIMICA E PRIMO SOCCORSO

ore 18:00 - 20:00

Introduzione del rischio cardiovascolare 
nella donna, a cura del dottor Gianfranco 
Tortorici (Direttore Cardiologia Ospedale 
Bentivoglio).
Possibilità del calcolo del rischio 
cardiovascolare dei partecipanti con 
allestimento di postazioni per la 
misurazione della pressione.

Il benessere come long life che riguarda la 
sfera fisica e mentale ma anche gli stili di 
vita: relazioni, vita sociale e volontariato.
A cura di AUSER Bologna.

Un ponte tra attività fisica e ambiente: 
come il parkour può insegnare a rispettare 

gli spazi urbani ed evitare inquinamento. 
Possibilità per i bambini (1-10 anni) di 

imparare alcune basi del parkour.
A cura dell’Associazione Sportiva Eden e  

Programma ambiente e Salute AUSL.

Aspetti epidemiologici e sicurezza 
domestica, a cura del Dipartimento Sanità 

Pubblica dell’Ausl di Bologna. 
Principali elementi di primo soccorso negli 

infortuni domestici, a cura della Pubblica 
Assistenza di Ozzano e San Lazzaro.
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CIRCOLO RICREATIVO E CULTURALE

Con il patrocinio e la collaborazione organizzativa di:

Con la collaborazione di:

L'evento sarà replicato il 4 luglio
 per i più grandi (dai 10 anni in su)

4
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