STFORMAZIO

jalking Loadett

SAN GIOVANNI IN PERSICETO
PROGRAMMA

¢ ' GIOVEDI' 15 DICEMBRE 2022 | 16:30-20:30
Sala del consiglio Comunale, Corso Italia 70, S. Giovanni in P.

T LR 16:30 Accoglienza partecipanti e presentazione del corso
—Y &= 17:30 Il gruppo di cammino e la figura del walking leader

18:45 Pausa attiva
19:00 Primo soccorso

VENERDI’ 16 DICEMBRE 2022 | 16:30-20:30
Chiostro di S. Francesco, Sala dell’Affresco
Piazza Carducci 1, S. Giovanni in P.

16:30 Spunti pratici per una camminata differente
17:15 Codice della strada

18:00 Norme legali e tutele assicurative

18:45 Pausa attiva

19:00 Come avviare un gruppo di cammino

19:30 Leadership del walking leader

LUNEDI’ 19 DICEMBRE 2022 | 09:30-13:30
Palazzetto Giuseppe Ragazzi, Via Muzzinello 17, San Giovanni in P.

09:30 Risveglio
10:15 Introduzione alla camminata
10:45 Parte pratica con camminata
12:30 Conclusione del corso e consegna attestati
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