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DONNE AL CENTRO

SPAZIO PER LE ASSOCIAZIONI
PRENDI UN APPUNTAMENTO

Le attivita si svolgeranno online. Gli appuntamenti sono gratuiti e riservati alle donne che stanno affrontando o hanno affrontato il tumore del seno.

LUGLIO 2021

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

15.00 - 17.00
Qi Gong, agopuntura e stili di vita
Dr.ssa Grazia Lesi

Cristina Bolzan

12 13 14 15 16
17.00 - 18.00

Impariamo a conoscere il nostro
piede

Dr. M. Macciantelli

19 20 21 22 23
17.30 - 19.00

Datti una mossa! Passeggiata
sonora nel parco dell’Ospedale
Bellaria

Dr. G. Astorino

26 27 28 29 30
17.00-18.00

Prenditi una vacanza da ansia e
stress: ricaricarsi durante I’estate

Dr.ssa F. Roversi

Qi Gong, agopuntura e stili di vita per contrastare gli effetti collaterali delle terapie antineoplastiche — Dr.ssa Grazia Lesi e Cristina Bolzan: la dr.ssa Lesi parlera delle possibilita di
miglioramento della qualita di vita delle donne con neoplasia del seno in terapia adiuvante e chemioterapia, attraverso I'agopuntura; dell'importanza del cibo come medicina, in
Medicina tradizionale cinese. Cristina Bolzan, formatrice di gigong, parlera delle ginnastiche energetiche, Qi Gong, per recuperare e mantenere la salute dopo il tumore al seno. Al
termine dell'incontro Cristina Bolzan effettuera una dimostrazione di alcuni esercizi specifici per le donne con neoplasia del seno.

Impariamo a conoscere il nostro piede — Dr. Massimiliano Macciantelli: Anatomia-fisiologia del piede

Datti una mossa! Passeggiata sonora nel parco! — Dr. Gerardo Astorino: Rivolta a tutte/i. Non & richiesta pertanto alcuna preparazione specifica sull’argomento, in sede verranno
fornite tutte le basi per poter affrontare al meglio la passeggiata. Obiettivo: stimolare la capacita di ascoltare e passeggiare in maniera diversa nel verde

Prenditi una vacanza da ansia e stress: ricaricarsi durante I'estate - Dr.ssa Francesca Roversi: Un viaggio tra neuroscienze e antiche tradizioni orientali

SPORTELLO DI ORIENTAMENTO PSICOLOGICO A CURA DELLA DOTT.SSA FRANCESCA ROVERSI, reso possibile grazie al contributo di FONDAZIONE CARISBO

SPORTELLO INFORMATIVO KOMEN ITALIA: Un team di volontarie appositamente formate supporta le donne nella comprensione delle informazioni ricevute, soprattutto per la
gestione della loro quotidianita: via telefono oppure via mail.

SPORTELLO INFORMATIVO LINFEDEMA: Educazione terapeutica per ridurre il rischio di sviluppare il linfedema; auto-cura. Diffusione della conoscenza in materia e maggiore
consapevolezza nella auto-gestione della patologia a cura dell'associazione LILL.

Per la partecipazione e prenotazione: tel. 051/4966178 - 327.3060343 | mail: donnealcentro@komen.it
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