
 

            PRENDI UN APPUNTAMENTO 

Le attività si svolgeranno online. Gli appuntamenti sono gratuiti e riservati alle donne che stanno affrontando o hanno affrontato il tumore del seno. 

    FEBBRAIO 2021 
 

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ 

   1 
 

  2 
 

  3 
 

  4                     

17.00 - 18.00 

Consenso informato e disposizioni 
anticipate di trattamento 

Prof.ssa Carla Faralli 
 

  8 

17.00 - 18.00  

Danza le tue emozioni con  

Nia Technique 

Piera Bertoni   

  9   10 
 

  11 
 

  15 
 

  16 
 

  17              

17.00 - 18.00 

Pratica di ginnastica  

La nascita del Fiore 

Malvina Polastri  

  18 
 

  22 

               17.00 - 18.00  

         Il sorriso non si tocca 

   Dr.ssa Tatiana Giulia Rizzati  

 

  23   24   25 

 

Consenso informato e disposizioni anticipate di trattamento– Prof.ssa Carla Faralli: dall'inizio del 2018 è in vigore in Italia la legge 219 che, dopo un 

lungo percorso, ha normato tre istituti, il consenso informato le dat e la pianificazione condivisa delle cure che permettono ad ognuno di 

autodeterminarsi in ambito sanitario 

Danza le tue emozioni - Piera Bertoni: Nia è un allenamento ad amare il proprio corpo attraverso l’ascolto e l’accettazione delle sensazioni che emergono 

durante il movimento accompagnato dalla musica  

La nascita del Fiore – Malvina Polastri: una pratica di ginnastica per il benessere e la salute in modalità yoga che attenua la stanchezza e le tensioni 

rivitalizzando la colonna vertebrale 

Il sorriso non si tocca – Dr.ssa Tatiana Giulia Rizzati – Igienista dentale: i consigli dell’igienista per affrontare al meglio la terapia oncologica 

SPORTELLO INFORMATIVO LINFEDEMA: Educazione terapeutica per ridurre il rischio di sviluppare il linfedema; auto-cura. Diffusione della conoscenza 

in materia e maggiore consapevolezza nella auto-gestione della patologia a cura dell'associazione LILL.  

Per partecipare: tel. 051/4966178 - 327.3060343 | mail: donnealcentro@komen.it 
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