COMITATO SCIENTIFICO

Prof. Giulio Marchesini
Direttore 550 Malattie del Metabolismo e Dietetica Clinica, Poli-
clinica Universitario 5.0rsola-Malpighi Bologna.

Dott. Carlo Della Gala
Specialista in Psichiatria, Responsabile della Struttura Semplice
Residenza Trattamenti Intensivi (RTI), Azienda U.5.L di Imola

Dott. Gabriele Forlani
S5D Malattie del Metabolismo e Dietetica Clinica, Policlinico
Universitario 5.0rsola-Malpighi di Bologna

Dott. Alberto Falchetti

Endocrinologe responsabile del Servizio di Endocrinologia e
Malattie del Metabolismo osseo e Minerale del Centro Hercolani
[centro 5..0MM.M.5)

Dott.ssa Simona Sasdelli
Specialista in Scienza dell'Alimentazione

Dott. Luca Baccolini
550 Malattie del Metabolismo e Dietetica Clinica, Policlinico
Universitario 5.0rsola-Malpighi di Bologna

Dott.ssa Raffaella Di Luzio
Diabetologa e Nutrizionista presso ospedale di San Giovanni in
Pearsiceto, AUSL Bologna

Sara Cataldi - Dietista
S50 Malattie del Metabolismo e Dietetica Clinica, Policlinico
Universitario 5.0rsola-Malpighi di Bologna

Dott. Giuseppe Trisolino
Specialista in Cardiclogia, Medicina Interna e Geriatria

AREA WETROROL I TAMa
BOLOORESE

SIUSEPPE FANIN .
BOLOGNA
@ cisL CiISL

ASSOCIAZIONE NAZIONALE

TUTTE LE ETA’ATTIVE

PER LA SOLIDARIETA' _
Associazione di Volontariato

PROGETTO
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Piazza Giuseppe di Vittorio, 1 40069 - ZOLA PREDOSA
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Organizzazione

Associazione di Volontariato
ANTEAS "G.Fanin" Bologna
Via Milazzo, 16

40121 Bologna

Tel. 051 256649

e-mail: anteas.bologna@gmail.com

Reg. Prov. del Volontariato N°369884 /2009

ANTEAS "G.Fanin" partecipa a diversi progetti

in collaborazione con pubbliche istituzioni:

Comune di Bologna, CUP 2000, Regione Emilia-Romagna,
CSV Volabo, AUSL di Bologna, fra i quali:

* Telecompagnia ad anziani fragili,

* Monitoraggio Anziani in Solitudine (ondate di freddo e di calore),

* Corsi di alfabetizzazione informatica, PREVEN|REXCURARE MENO
® Incontri divulgativi sulle nuove tecnologie XCURARE MEGLIO

{In collaborazione con: Azienda USL di Bologna
Distretto di Committenza e Garanzia
Reno Lavino e Samoggia)

con il patrocinio

SERVITRD SANITARIO REGMONALE
* EMELIA-ROMAGNS
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Presentazione

Parliamo ancora di salute 7 Si, non € mai superfluo.

Spesso ne consideriamo il valore solo quando qualcosa non gira in
modo giusto, quando qualche acciacco diventa uno sgradito ma in-
separabile compagno.

Secondo I'Organizzazione Mondiale della Sanita, '86% dei decessi, il
77% della perdita di anni di vita in buona salute e il 75% delle spese
sanitarie in Europa e in Italia sono causati da alcune patologie (malat-
tie cardiovascolari, tumori, diabete mellito, malattie respiratorie croni-
che, problemi di salute mentale e disturbi muscolo-scheletrici) che
hanno in comune fattori di rischio modificabili, quali il fumo di tabac-
co, l'obesita ¢ il sovrappeso, 'abuso di alcool, lo scarso consumo di
frutta e verdura, la sedentarieta, 'eccesso di grassi nel sangue e l'ipe-
rtensione arteriosa. Tali fattori di rischio sono responsabili, da soli, del
60% della perdita di anni di vita in buona salute in Europa e in Italia.
Svolgere regolare attivita fisica, alimentarsi in modo equilibrato, man-
giare piu frutta e verdura e meno cibi che contengono grassi, smette-
re di fumare e limitare I'assunzione di alcool sono, dunque, obiettivi
cui si deve tendere per migliorare la qualita della vita.

Gruppi di Volontariato e Sindacati, da sempre rivolti alla tutela dei piu
deboli, conoscono le difficolta che i cittadini incontrano a trovare le ri-
s0rse necessarie per curarsi in maniera adeguata.

Tuttavia siamo consapevoli del ruolo che ciascuno ha nel contribuire
alla riduzione dei costi della sanita pubblica mediante 'adozione quo-
tidiana di “pratiche” salutari, senza stravolgere le proprie abitudini.

Calendario

Il progette prevede 7 incontri settimanali dal 21 settembre al 9 novembre
Luoge di svolgimento:

“Casa della Salute” Lavino-Samoggia, Piazza Gluseppe di Vittorie, 1.
40068 - ZOLA PREDOSA dalle 17.00 alle 18.30

Giovedi 21 settembre 2017 ore 17-18.30

“La prevenzione e i sani stili di vita: armi vincenti di tutte le malattie

della societa moderna®

Un sano stile oi vita & una corretta alimentazione sona | farmaci pid potentl che abblamo a

disposizione per invecchiare in salute, per abbatters Nincidenza di malattie metaboliche &

cardiovascolan e, quanda non & possibile impedirle, almeno ridurne Nimpatto sulla nastra

qualith di vita, Il monde occidentale soffre e si ammala per eccessa di alimentazions e per
sedentarieta e pigrizial

Prof. Giulio Marchesini

Direttore 550 Malattie del Metabolismo e Dietetica Clinica, Policlinico

Universitario 5.0rsola-Malpighi di Bologna

Giovedi 28 settembre 2017 ore 17-18.30

"Gl psicofarmaci: come e quando. Qualche utile informazione”

Gli psicofarmadci in generale ed alouni in particolare [ansioliticl ed antidepressivil sono da
decenni entrati nell'uso commente di moltte famiglie efo di singoli individui, spesso purtrop-
po in modo improprio attraverso lauto prescrizions o || “passa parola®, E' quindi utile a ri-
guardo diffondere le informazioni necessarie per prevenire Nimplego non corretto o addi-
rittura I'abuso di tali struemeniti farmacologicl, che possono facilmente diventane un perico-
lose boomerang.

Datt. Carlo Della Gala

Specialista in Psichiatria, Responsabile della Struttura Semplice Residenza
Trattamenti Intensivi (RTI), Azienda U.5.L di Imola

Giovedi 5 ottobre 2017 ore 17-18.30

“Impariamo a fare la spesa: scelte quotidiane, alimentari e sociali”

Le scelte alimentan quotickane, fondamento della nostra salute, paisano attraverso gli scaf-
fali dei supermercati ed | banchi dei negezi, si devono difendere dalle manipolazioni pub-
blicitaric ed imparare a districarsi tra le leggi del mercato, In un monde globalizzato dowve
ogri cosa & a nostra disposizione, fare la spesa non & affatto semplice. Impariamo a difende
re la nostra salute con scelte alimentarni consapevoli

Dott.ssa Raffaella Di Luzio

Diabetologa & Nutrizionista presso ospedale di 5an Giovanni in Persiceto, AUSL
Bologna

Sara Cataldi - Dietista

55D Malattie del Metabolismo e Dietetica Clinica, Policlinico Universitario 5.0r-
sola-Malpighi di Bologna

Giovedi 12 ottobre 2017 ore 17-18.30

“Il diabete, prevenzione e cura”

La prevalenza del diabete nella nostra popolazione & in rapido & impressionante aumento,
legato soprattutto al nostro sthe di vita caratterizzato sempre di pil da una cattiva alimenta-
Zione & ad una riduzione della attivith fisica abituale |l diabete, quando non & curato in
modo appropriato, put causare danni importanti alla nostra salute e peggiorare sensibil-
mente la qualita della nostra vita, Il diabete perd si pud prevenire o almeno ritardamne la
comparsa di molti anni. modificando alcuni aspetti della nostra vita, in particclare alouni
comportamenti dannosi. Se pol [l diabete compare, il pid tardi possibile, & molto importan-
te imparare a tenerlo sotto controllo perché non faccia "danni™ & non rovini guindi la nostra
qualita di vita. Per fare questo coccome conoscere beane il "nemico” e contrastarlo con le ri-
sarse che postiame mettere in campo nod stessi e con quelle della Scienza Medica, Tanto
della nostra sabute & del nostre benessere dipende da noi stessd, impariamo quindi a dare il
meglio di ned in questo senso,

Dott. Gabriele Forlani

550 Malattie del Metabolismo e Dietetica Clinica, Policlinico Universitario
5.0rsola-Malpighi di Bologna

Giovedi 19 ottobre 2017 ore 17-18.30

“Piede Diabetico, Prevenire & davvero meglio che Curare!”

Posso essere diabetico e non avere || piede diabetico? Quall insidie pud nascondere il
piede di un paziente disbetico? Un incontro velto alla conoscenza di questa importan-
te complicanza, una delle pid invalidanti & pericolase. Tratteremo inoltre e varie affe-
zioni podalogiche che possono colpire | non diabetici: alluce valge, dita a martelio,
neurama di Morton, calli, occhi di pernice, unghie incarnite, micosi, verruche, sudora-
Ziomi eccessive del piede, calzature, plantari.. la concscenza @ davwvero il primo passo
nel camming che porta alla liberta,

Dott. Luca Baccolini
55D Malattie del Metabolismo e Dietetica Clinica, Policlinico Universitario
5.0rsola-Malpighi di Belogna

Giovedi 26 ottobre 2017 ore 17-18.30

"Prevenzione del rischio Osteoporotice Ambientale™

Lo stile di wita svolge un reolo determinante nel favorire il rischio di osteoponosi,
Lapporto alimentare di cabcio, vitamina D e altri micronutrienti (potassio, magnesio, vi-
tamina C e vitamina K} non sempre risulta adeguato, e la scarsa abitedine all'attivith
fisica contribuisce ad una riduzione dells massa oses, incidenda sul rischio di cadute,
La malnutrizione proteica determina una ridotta elasticith osses, mentre una dieta
ricca di sale & proteine animali, I'abuso di alcool e caffé e labitudine tabagica possono
incrementare la perdita di calzio con le urine, incidendo sul rischio di osteoporesi, Tali
fattori di rischio, correlati allo stile di vita, sona pertanto prevenibili & modificabili con
un intervento comportamentale efficace,

attraverso linformazione e Feducazione, per prevenine e cofreggers | comportamenti
a rischin.

Dott. Alberto Falchetti
Endocrinologo responsabile del Servizio di Endocrinologia e Malattie del
Metabolismo osseo & Minerale del Centro Hercolani (centro 5.1.0.M.M.M.5)

Dott.ssn Simona Sasdell]
Specialista in Sclenza dell’Alimentazione

Giovedi 9 novembre 2017 ore 17-18.30

“La Prevenzione Cardiovascolare aggiunge anni alla nostra vita,
aggiunge vita al nostri anni”

* Imvecchiare & un privilegio e una meta della societa. E'anche una sfida, che ha unim-
patto su tutti gl aspetti della societa del XX secolo” Questo & uno del messagyl propo-
sti dall'Organizzazione Mondiale della Sanita sul tema della salute degli anzianl. Seb-
bene il nchio di malattie aumenti con leth, | problemi di salute non sono una conge-
guenza inevitabile deflinvecchiamento « la dimensione epidemiologica dells preven-
zione cardiovascolare nel paziente anziana & rilevante, per la prevalenza delle fasce di
eta geriatrica nella popolazione e per l'sumento della spettanza di vita,

Studi epidemiologici hanno mostrato che la maggior parte dei fattori di rischio cardio-
vascodare continua ad esercitare uninfluenza sfavorevole anche in eta avanzata e che
il controlle del fattor di rischio & efficace anche nel soggetto anziano, particolarmente
quando questo avviene attraverso modificazioni dello stile di vita. Anche I'uso appro-
priato dei trattamenti farmacsdogici, tenendo conto delle specificith del soggetto an-
Fiano (in termini di tollerabilith, comarbilith & rischi di interazioni) & di fondamentale
impartanza. Appare gquindi fondamentale il reolo delleducazions del paziente.

Dott. Giuseppe Trisolino
Specialista in Cardiclogia ¢ Medicina Interna ¢ Geriatria
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La partecipazione e gratuita e
aperta alla Cittadinanza.



