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DIALOGHIAMO
OBESITÀdi
Alimentazione,obesità,stili di vita, 
promozione della salute

Centro Culturale TEZE
Via Berlinguer 7, Bentivoglio 
Sabato 15 ottobre 2016
dalle 9 alle 12

L’incontro è organizzato dal Gruppo Interdisciplinare per il Trattamento 
dell’Obesità Patologica dell’Azienda USL di Bologna in collaborazione 
con l’Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica, ADI-Emilia 
Romagna, in occasione dell’Obesity Day.

Sensibilizzare l’opinione pubblica 
sull’obesità patologica, enfatizzare il 
nesso tra alimentazione, obesità, stili di 
vita e stato di salute, indicare le strategie 
possibili per contrastare la diffusione di 
questa pericolosa pandemia.

L’iniziativa fa parte della campagna di comunicazione dell’Azienda USL di Bologna



RELATORI, COORDINATORI E MODERATORI

Francesca Anzolin
Medico Dietologia e Nutrizione Clinica
Azienda Usl Bologna 
Segretario ADI-Emilia-Romagna

Sergio Boschi
Chirurgia della Pianura, Azienda USL di Bologna

Francesca Bresadola
Anestesia e Terapia Intensiva Area Nord
Azienda USL di Bologna

Maria Cristina Cocchi 
Direttore, Distretto Pianura Est 
Azienda USL di Bologna

Rosalba Giofrè 
Medico di Medicina Generale, Pianura Est

Paolo Pandolfi 
Direttore, Epidemiologia, Promozione della salute 
e Comunicazione del rischio
Azienda USL di Bologna

Luciana Prete 
Direttore, Igiene e Sanità Pubblica Pianura
Azienda USL di Bologna

Pietro Del Prete
Direttore, Chirurgia della Pianura
Azienda USL di Bologna

Annalisa Maghetti 
Medico libero professionista specialista in Scienza 
dell’Alimentazione
Past-president ADI-Emilia Romagna

Federica Sebastiani
Medico  specialista in Scienze dell’Alimentazione 
Dottore di ricerca in Oncologia
Consigliere ADI-Emilia Romagna

Stefania Taddei
Direttore, Anestesia e Terapia Intensiva Area Nord
Azienda USL di Bologna

Luisa Zoni
Referente, Dietologia e Nutrizione Clinica
Azienda USL di Bologna

PROGRAMMA

9,00 SALUTI

 Moderano: Pietro Del Prete, Stefania Taddei, Luisa Zoni

 OBESITÀ E TUMORI: EVIDENZE CLINICHE 
 Federica Sebastiani

 QUALE CORRELAZIONE TRA ALIMENTAZIONE E SALUTE 
 Luciana Prete 

 COME INIZIARE IL CAMBIAMENTO 
 Annalisa Maghetti

 L’IMPORTANZA DI CORRETTI STILI DI VITA
 Paolo Pandolfi

 LA CENTRALITÀ DEL MEDICO DI MEDICINA GENERALE
 Rosalba Giofrè

 COSA FARE PER IL GRANDE OBESO 
 Francesca Anzolin, Sergio Boschi, Francesca Bresadola

 IL PIANO SANITARIO REGIONALE DI PREVENZIONE: 
 ALCUNE PROPOSTE STRATEGICHE 
 Maria Cristina Cocchi 

 DIBATTITO CON OPERATORI E ASSOCIAZIONI
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