BENESSERE DIVERTIMENTO

Scheda di raccolta punti
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Partecipa alle attivita che ti proponiamo e attacca in questa
scheda i bollini che troverai negli stand. Potrai ricevere i gadget esclusivi di

Benessere e Divertimento 2016 negliinfo point.

Con partecipazione di

AlL Bologna

Ambulatorio podologia Unibo
ARIAE

Arpae

AVIS

Carovana Onlus

Casa dei Risvegli Luca de Nigris
CEAS

Federfarma

FICO

Komen

IPASVI

Regione Emilia-Romagna
UISP movibo

UNICEF

Agribologna

Apicultori Val Limentra
Bonfiglioli - succhi bio
Conad

Fattoria didattica L’'allegro Tturismo
Fattoria Michelini

F.lli Pasini - pesce bio
Foodly street

Mulini domestici
Onconauti
Ortomercato
Panificatori

Villaggio della Salute +

118

Aldini Valeriani
ANMIL

Arma dei Carabinieri
Croce Rossa Italiana
CUBO

INAIL

IIPLE

Polizia municipale
Polizia di Stato
Progetto scuole
Protezione Civile
Regione Emilia-Romagna
Vigili del Fuoco

AICS

ASC

Askoll +mobilita
Circolo Ravone
CSI

Endas

Neptunes

Nordic Walking
Sguardioltreiltango
Sport Natura

Tai Chi Centro Studi Italiano

Gruppo Sportivo Lame
Les parapluies
Gruppo sportivo Riale

Gruppo Montagnola - Jaya Muevete. )
Bimbotu Scuol_a di ballo Gabusi
Circolo Rondone Sportivamente
Hobbisti
. Istituzioni e Associazioni . Sana alimentazione Area creativa e relax
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BENESSERE DIVERTIMENTO
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Bologna, 29 maggio 2016
Parco dellaiMontagnola, via Irnerio
dalle ore 10/alle 20
Nel villaggio dello sport puoi metterti in gioco
(quasi come alle olimpiadi)
Entra nel villaggio della sicurezza:
dai banchi di scuola al mondo del lavoro
Sul palco spettacolo, balli ed
esibizioni di discipline sportive

Consigli pratici
per stare bene a tavola
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Insegnare Sicuezza




28 maggio ore 24

via Irnerio Partenza Round Midnight - Corri con noi
camminata di 5 km in centro a Bologna per la ristrutturazione del Muro del Pallone dello Sferisterio

29 maggio
dalle ore 10alle 19: attivita interattive, laboratori, simulazioni per adulti, ragazzi e bambini, cose da fare e da
vedere girando gli 80 gazebo all'interno di: area creativa e relax, sana alimentazione, villaggio dello sport e
villaggio dellasicurezza, ad esempio:
Yoga della risata, aroma e tisanoterapia, trucca bimbi, giochi per bambini,
vasca con palline

Laboratorio di sali aromatici, tuttifrutti Conad
Giocatour della salute, camminata nordica

Pompieropoli, prova alcoltest, simulazione di guida in stato di ebrezza, simulazione di un posto di
blocco, percorso di educazione stradale, prove di rianimazione cardio-polmonare, filmati di
simulazioni di grandi rischi e eventi catastrofici, simulazioni di terremoto sulle strutture, simulazione
di guida auto e moto e unita cinofile.

ore 10
Hata Yoga
0 Footbal americano
- Gara Gioco dell’Oca
Tai Chi

ore 10,30
Yoga adulti
I KravMaga

ore 11

Yoga di coppia

Partenza gruppo di cammino Movibo

Basket bradipi

B Judo bambini

B Premiazioni ARIAE (Arena coperta)

- Simulazione infortunio nel cantiere (p.zza VIl agosto)

ore 11,30
Il Gara Gioco dell’Oca
- Karate, Judowing, calisthenis street, workout

ore 12,30
- Simulazione infortunio nel cantiere (p.zza VIl agosto)

ore 14,30
[ GaraGioco dell'Oca
ore 15
Yoga di coppia
Il Ginnastica ritmica
- Simulazione infortunio nel cantiere (p.zza VIl agosto)
ore 15,20
- Reggaeton, Zumba, Danza bimbi
ore 15,30
- Grande caccia al tesoro per famiglie
Yoga adulti
- Basket bradipi

ore 15,40

- Ginnastica artistica

ore 16
Pilates

- Hip hop

ore 16,30

- Pattinaggio artistico (Sferisterio)
Tango argentino

ore 16,45

- Scuola di ballo Gabusi

ore 17,15
Hata yoga

- Partenza gruppo di cammino Movibo

Il Premiazioni delle attivita e del concorso “Vinci in sicurezza”

ore 17,45
Concerto conclusivo “Les Paraplies”

Area creativa e relax . Sana alimentazione

. Villaggio della sicurezza

. Villaggio dello sport

via dellindipendenza

via dell'indipendenza

VILLAGGIO

ICUREZZA
VILLAGGIO sicu

SPORT

AREA CREATIVA
E RELAX

SANAALIMENTAZIONE

B
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Vvia imerio

simulazione

crollo

|1 villaggio dello sport
Sana alimentazione

B Villaggio sicurezza
Area relax

piazza VIII
agosto
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