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ATTIVITA FISICA

Camminare, ballare,
giocare, andare in
bicicletta... muoversi &
necessario per mantenersi
in buona salute. E poi,
come recita uno dei nostri
slogan, muoversi € un
piacere

S L
ALIMENTAZIONE
SANA

Un’alimentazione ricca di
frutta, verdura e con un
adeguato contenuto di
cereali e legumi protegge
dalla comparsa di diverse
patologie ed aiuta a
mantenere il peso
corporeo nella norma

Il fumo & la prima causa di
morte facilmente evitabile,
causa di cancro, malattie
cardiovascolari e
respiratorie

La salute in 4 mosse!
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L'abuso di alcol & tossico
per l'organismo e le sue
funzioni.

L'alcol alla guida ¢ la
principale causa di morte
tra i giovani italiani di 15-
24 anni

ore 10,00

Programma

Palestra Sferisterio
Torneo di basket
Torneo di pallavolo

Attivita movimento

Attivita per tutti (tutta la giornata)
Ping pong, beach tennis on green,
brukoboard, tiro con I'arco, paintball,
frisbee, educazione stradale,

uguale od opposto, ore 12,30
tessuti aerei,slackline
Gioca tour della salute ore 15,30

percorso ludico per tutti (tutta la giornata)

Arena coperta (per tutta la giornata)
Spettacoli e conferenze

Area relax (tutta la giornata)
Shiatzu, yoga, massaggio e salotto olistico,
thai chi

Villaggio della salute

Sana alimentazione a Km 0
Giornata mondiale senza tabacco
Giornata nazionale del sollievo

Palco centrale
Premiazione dei tornei sportivi

Palco centrale

Krav maga, karate, judo, kung fu,
ginnastica artistica, danza sportiva,

break dance, zumba fitness, salsa cubana

E di rigore 1’'abbigliamento sportivo



