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Tipo A Iperglicidica e ipolipidica Indicata per epatopatie, chetosi, 
displipidemie 

Tipo B A basso apporto di fibre, uovo 
e lattosio 

Indicata nella rialimentazione dopo 
gastroenterite 

Tipo C Moderato apporto calorico Indicata per soprappeso, obesità 

Tipo D Priva di glutine Indicata per la malattia celiaca 

Tipo F Senza uovo Indicata per le allergie all’uovo 

Tipo G Senza latte Indicata per allergie e intolleranze al latte 

Tipo H Senza latte e senza uovo Indicata per allergie e intolleranze al latte 
e all’ uovo 

Tipo E Individualizzata  Indicata per allergie e intolleranze 

Per patologie: 
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Per motivi etico religiosi: 

1  Esclusione della carne di maiale  

2  Esclusione della carne  bovina  

3  Esclusione tutti i tipi di carne (ed eventualmente pesce)  

Dieta per due giorni 

- A basso apporto di fibre, uovo e lattosio, uovo e lattosi 
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- Per patologia: è necessario il certificato del pediatra di base, secondo 
uno schema condiviso con l’Ausl, che per ciascuna portata (primo, 
secondo, frutta e merenda) prescrive il tipo di alimenti consentiti oppure 
(nel caso delle diete individualizzate per allergie e intolleranze) gli 
alimenti da escludere e la precisazione se sono da escludere anche 
come contaminanti. 

- Per motivi etico religiosi: è sufficiente la richiesta scritta dei 
genitori. 

- Dieta per due giorni: è sufficiente la richiesta scritta dei genitori 

A chi viene consegnata:  
 
- In tutti i casi: al centro pasti di riferimento della scuola e resta valida 
per tutta la durata del ciclo scolastico, salvo rinuncia. 

Da chi viene richiesta: 
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Nel centro pasti: Preparazione dei menu, Reparti/aree dedicate 
alle diete, personale adeguatamente formato, al fine di tenere 
sotto controllo i rischi di contaminazione 

Trasporto:  

 

Utilizzo di contenitori e imballaggi adeguati per evitare i rischi di 
contaminazioni  

Produzione: 

Distribuzione:  

 

Adeguata sorveglianza e ruolo della scuola  
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Anno  
N° iscritti 

alla 
refezione 

Totale 
diete per 
patologie 

% 
Totale diete 
per motivi 

etico-religiosi 
% 

Totale diete 
due giorni 

2007 20905 1137 5,44% 1321 6,32% 8700 

2008 22099 1148 5,19% 1481 6,70% 7088 

2009 21415 1098 5,13% 1629 7,61% 6525 

2010 20626 1153 5,59% 1660 8,05% 6547 

2011 20377 1057 5,19% 1625 7,97% 6419 

2012 19677 1176 5,98% 2026 10,30% 6708 

2013 20041 1052 5,25% 2273 11,34% 6730 
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Dieta 
A 

Dieta 
B 

Dieta 
C 

Dieta 
D 

(glutine) 

Dieta 
E 

(allergie) 

Dieta 
F 

Dieta 
G 

Dieta 
H 

Escluso 
bovino 

escluso
maiale 

Esclusa
carne 

esclusi 
carne  

e pesce 

Dieta 2 
giorni 

A.s. 
2007/08 

16 249 234 103 460 19 43 13 31 1048 225 17 8700 

A. sc. 
2008/09 

18 186 220 104 527 22 52 19 29 1163 275 14 7088 

A. sc. 
2009/10 

17 115 230 124 519 20 52 21 37 1214 358 20 6525 

A. sc. 
2010/11 

25 128 240 113 503 29 75 40 28 1167 452 13 6547 

A. sc. 
2011/12 

19 111 242 116 469 18 67 15 30 1149 430 16 6419 

A. sc. 
2012/13 

9 125 224 152 532 31 81 22 47 1329 615 35 6708 

A. sc. 
2013/14 

7 88 201 157 512 23 58 6 53 1435 738 47 6730 


