


Dati riferiti ad un individuo con moderato impegno motorio.
(SINU, Società Italiana di Nutrizione Umana. LARN, Livelli di Assunzione di Riferimento di Nutrienti

ed energia per la popolazione italiana, rev. 2012)
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L’energia degli alimenti
si misura in chilocalorie (kcal) 

o chilo joule (kj).
1 kcal = 4,184 kj.
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