‘ﬁu{‘o Mutuo Aiuto

Area Metropolitana di Bologna

e
" Gruppi di Auto Mutuo Aiuto

tra le persone che hanno vissuto
I'esperienza del terremoto

Cos’e un gruppo di Auto Mutuo Aiuto?

L'Auto Mutuo Aiuto si propone di mettere in
contatto persone che condividono lo stesso
problema facilitando il dialogo, lo scambio
vicendevole, il confronto, in maniera da
attivare le risorse presenti in ogni persona e in
ogni famiglia.

L’Auto Mutuo Aiuto €, quindi, un gruppo di
pari per la condivisione di un problema e |l
sostegno reciproco. E gratuito, aperto a tutti,
fondato sull’assoluto rispetto della riservatezza
dei partecipanti.

Perché un Gruppo di Auto Mutuo Aiuto?

Perché crediamo che I'Auto Mutuo Aiuto
possa sostenere, insieme ad altre forme di
aiuto, chi ha vissuto e sta ancora vivendo le
conseguenze del terremoto.

I gruppo di Auto Mutuo Aiuto offre a chi vi
partecipa la possibilita di frovare sostegno in
questo delicato e faticoso momento, di
raccontare le proprie esperienze, di condividere
le proprie sofferenze e le proprie conquiste.
L'Auto Mutuo Aiuto si propone come
opportunita di scoprirsi risorsa per sé e per gli aliri.

cittadino, Azienda USL di Bologna

Di seguito sono indicate le date degli incontri

3 oitobre | 17 ottobre | 31 ottobre | 14 novembre

Gli inconftri sono previsti ogni quindici giorni, il mercoledi, dalle ore 20,30 alle ore 22,00

Biblioteca | Sala llaria Alpi | via Persicetana, Crevalcore
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