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Questi sistemi diagnostici rappresentano una grande opportu-
nita per la cura e per la tutela della salute e si integrano perfettamente
con le tecniche psicologiche e mediche della nostra scienza occiden-
tale. In base alle specifiche situazioni ed esigenze, possono essere
utilizzate sia per fare una prima valutazione sia per fare ulteriori
approfondimenti e perfezionamenti diagnostici.

Come si e visto con questi esami, studiando 'unita mente-corpo
si analizza la condizione energetica degli organi che consente di
ricavare informazioni relative alle emozioni della persona e alla sua
psicologia.

Nella mia attivita psicoterapeutica le tecniche di analisi del bat-
tito del polso e dei capillari sul bulbo oculare sono particolarmente
utili per individuare gli squilibri energetici, per perfezionare la dia-
gnosi psicologica e per impostare in modo pitt completo ed efficace i
trattamenti. In alcuni casi mi sono servite per individuare esperien-
ze di vita particolarmente delicate che la persona aveva “dimentica-
to”, ma che si manifestavano attraverso emozioni e disturbi che non
riusciva a spiegarsi.

Spesso mi & capitato di individuare degli squilibri energetici par-
ticolarmente gravi che anticipavano eventi patologici o che ne
segnalavano la presenza senza che la persona ne manifestasse i sin-
tomi. Il ricorso al medico di medicina generale per le valutazioni del
caso permetteva di tradurre lo squilibrio energetico degli organi in
una diagnosi medica, grazie alla quale il medico avrebbe potuto indi-
viduare le cure pit adatte e gli interventi piti idonei. In psicologia e
in psicoterapia & sicuramente molto utile avvalersi del modello mente-
corpo asiatico, in quanto cid che accade nella vita in positivo o in
negativo viene registrato dalla mente e si riflette sul corpo, cosi
come ci0 che accade o che si manifesta attraverso il corpo presenta
connessioni evidenti con la mente.
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Mente individuale
¢ mente universale
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La teoria olografica della mente

La dimensione olistica e la vacuiti non rappresentano solo alcuni dei
pit importanti fondamenti teorici delle filosofie orientali, ma da
oltre cinquant’anni sono oggetto di studio della scienza occidentale.
E infatti facile ritrovare questi concetti espressi nella filosofia, nella
fisica, nella biologia e, pit1 in generale, nelle scienze umane.

Per esempio, il concetto di vacuiti ha interessanti punti di con-
tatto con la definizione di vuoto della fisica quantistica. Questa defi-
nizione fornirebbe nuovi elementi di riflessione attraverso la teoria
olografica.

Le prime teorie sull'ologramma furono elaborate nel 1947 da
D. Gabor, che fu premiato con il Premio Nobel per la sua attivita scien-
tifica. Facendo ricorso a un tipo di equazioni note come trasformate
di Fourier!, Gabor riusci a convertire la fotografia di un oggetto in
schemi di interferenza su una pellicola olografica, e successivamen-
te, con un procedimento particolare, fu in grado di tornare all'im-
magine originale. Le teorie di Gabor hanno aperto la strada a nuovi
tipi di ricerche in quasi tutte le discipline scientifiche favorendo cosi
la nascita di pit1 soddisfacenti modelli esplicativi e di nuove scoperte.

L'applicazione della teoria olografica alla spiegazione della per-
cezione della realta spetta a due autorevoli studiosi: David Bohm, uno

Le trasformate di Fourier sono delle particolari equazioni che hanno
preso il nome dal suo inventore e che permettono di trasformare qual-
siasi schema in forma di onde.
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dei piu prestigiosi fisici quantistici del mondo, e Karl Pribram, uno
scienziato di fama mondiale, studioso di neurofisiologia e di neuro-
psicologia. Per merito dei loro studi e delle teorie da loro elaborate,
nel mondo scientifico occidentale si & giunti a parlare di analogia
olografica e di modello olografico. Vediamo in che cosa consistono.
Innanzi tutto va chiarito che 'immagine olografica e prodotta in labo-
ratorio per mezzo di uno schema di interferenza?®.

Per creare degli schemi di interferenza si deve utilizzare una
luce laser, poiché questo tipo particolare di luce ha la qualita di esse-
re pura e coerente. In sintesi, per semplificare, attraverso un proce-
dimento alquanto originale, la luce laser viene divisa in due raggi: il
primo raggio e diretto verso 'oggetto da fotografare ed & fatto rim-
balzare contro di esso, il secondo dovra incontrare la luce riflessa del
primo; da questo incontro prende forma uno schema di interferenza
che viene fissato su una pellicola.

Limmagine che se ne ricava e simile a delle increspature con-
centriche che si intersecano e si sovrappongono tra loro e somiglia
molto a quella che si crea quando si lanciano dei sassi in una super-
ficie immobile di acqua. Loggetto fotografato non & pili visibile nel
modo consueto, al suo posto ¢’¢ qualcosa di indefinito, un insieme di
onde che non ha apparentemente nulla a che vedere con esso. Il feno-
meno per la sua atipicita ha destato una certa curiosita e un certo inte-
resse, ma lo stupore ha preso il sopravvento quando ci si € resi conto
di due eventi non previsti. Il primo & dato dal fatto che, se un altro rag-
gio laser & proiettato attraverso la pellicola, I'immagine tridimensio-
nale dell’oggetto ricompare. Il secondo evento consiste nel fatto che &
sufficiente che una piccola porzione di pellicola olografica sia attra-
versata dal raggio per farla ricomparire. In altre parole, la teoria olo-
grafica sembrerebbe confermare due importanti fondamenti del buddhi-
smo e del taoismo: dietro la presunta oggettivita delle cose esistono
altri livelli di realta od ordini dai quali I'oggettivita stessa prende forma;
tutta I'informazione relativa all’oggetto ¢ contenuta in modo non
visibile in ogni piccolo frammento di questi ordini celati.

Proprio queste peculiarita dell’ologramma consentirono a Karl
Pribram di elaborare una teoria olografica applicabile al cervello.

= Con questo termine si intende quel particolare disegno che si forma dal-
I'intersecazione di pilu onde.
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Con tale teoria egli dimostro cid che in precedenza aveva intuito
attraverso 1 suoi studi sui ricordi. Lattivita di ricerca lo aveva infat-
ti convinto che i ricordi fossero distribuiti in ogni parte del cervel-
lo, che pertanto non fossero localizzati in un’area particolare. In
quegli anni, numerosi esperimenti scientifici (Penfield W., 1975;
Lashley K., 1950; Pietsch P.,, 1981), anche se alcuni in realta furo-
no crudeli atti di tortura perpetrati ai danni di animali indifesi, dimo-
strarono che 'asportazione di ampie zone del cervello, o addirittu-
ra dei lobi temporali di ratti e di altri animali, non procurava come
si credeva la perdita della memoria. Allo stesso modo veniva sco-
perto che anche I'asportazione di un’ampia area del cervello depu-
tata alle funzioni della vista non comportava la perdita di abilita visi-
ve complesse (Pribram K., 1977).

Il modello olografico del cervello sembrava supportare piena-
mente queste intuizioni, stimolando un nuovo importante settore di
ricerca che metteva in crisi le precedenti convinzioni sulla memoria
e sulla vista. Lidea che il tutto fosse presente in ogni parte, anche se
piccola, poteva divenire una valida spiegazione per comprendere che,
pur asportando ampie zone del cervello, non si influiva sulle abilita
visivo-mnemoniche. Pribram si convinse anche del fatto che la vista
funziona in modo olografico. Secondo lo studioso, infatti, & I'infor-
mazione visiva, trasformata dai neuroni in messaggi elettrici, & tra-
smessa dalle loro ramificazioni, sviluppando delle increspature di elet-
tricita che, incrociandosi in moltitudine tra loro, creano una serie di
schemi di interferenza che costituiscono I'ologramma interno. Da que-
sto ologramma, secondo Pribram, il cervello attraverso le sue pro-
prieta olografiche elabora le immagini (/bidem).

La spiegazione del funzionamento del cervello secondo la teo-
ria dell'ologrammma ha sollevato e continua a sollevare grandi discus-
sioni in campo neurologico e neuropsicologico, non solo per i suoi
effetti dirompenti sulle teorie precedenti, ma anche per I'inevitabile
messa in discussione dell’oggettivita della realta.

Secondo il modello olografico, la realta che compare di fronte
ai nostri occhi finisce per apparire in tutta la sua precarieta per con-
figurarsi sempre di pitl come rappresentazione o, meglio ancora, com’®
stata definita dai mistici molti secoli prima, “maya” o illusione. Lil-
lusione acquisisce la sua forma e il suo contenuto nel momento in
cui lo schema di interferenza indefinito & trasformato dagli organi di
senso nella realta che percepiamo.
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Questa idea ¢ anche condivisa e ulteriormente sviluppata da
Conforto:

Serve a comprendere che l'immagine osservata dall’'occhio umano
non é affatto l'unica, ma che invece ci sono tante diverse, pos-
sibili immagini, che dipendono dallo strumento di osservazione
e dalla banda di frequenze alla quale lo strumento é sensibile.
Conrorto G. (1999), p. 44

Le ricerche di Pribram non rappresentarono uno studio isola-
to, poiché un altro scienziato, D. Bohm, immaginando che ogni pic-
cola parte di un sistema contenesse al suo interno informazioni sul
tutto, ipotizzo che anche le informazioni dell’'universo potessero esse-
re contenute in ciascuna delle sue parti, giungendo alla conclusione
che I'universo fosse strutturato come un ologramma. Coerentemen-
te con questa visione, il mondo ai suoi occhi non appariva come 1a
semplice somma di singoli elementi o parti tra loro isolate, unite
solo in qualche caso da relazioni, ma come un processo indivisibile
in cui tutto e interrelato e interdipendente (Bohm D., 1987).

La separazione tra gli oggetti o tra i fenomeni che avvertiamo
ordinariamente, cosi come la convinzione che isolare I'oggetto di stu-
dio dal suo contesto consenta di analizzarlo meglio, rappresenta una
percezione distorta dell’'universo, che invece e caratterizzato da una
profonda unita e continuita.

Bohm nei suoi scritti sostiene che proprio I'idea di frammenta-
re 'oggetto di studio, isolandone a scopo di osservazione e di ricerca
le parti, e il fatto di ignorare l'interdipendenza che esiste tra tutte le
cose rappresentino un problema per lo sviluppo della conoscenza e
per lo studio del modo in cui & organizzata la nostra vita sociale.
L'intero decorso della nostra esistenza, come i pit svariati fenomeni
sociali, & affrontato, e trattato come se fossimo entita separate, corpi
a sé€ stanti e non come processi interdipendenti di una totalita.

Esempio significativo € il disagio psicologico che nelle sue diver-
se manifestazioni & relegato a una dimensione psicopatologica intra-
psichica che decontestualizza I'individuo dai processi interattivo-cogni-
tivi ed ecologici (Pagliaro G., Martino E., 2003). Allo stesso modo i
pericolosi mutamenti climatici, I'instabilitd geologica del territorio,
le eruzioni vulcaniche e i terremoti sono interpretati come singoli
eventi, come catastrofi naturali disgiunte dall'inquinamento, dalla
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deforestazione, dalla violazione dell’ecosistema. Una drammatica forma
di ipocrisia porta a non voler vedere le relazioni esistenti tra questi
fatti e I'azione dell’'uomo. Porta a non considerarli come I’esito della
rottura di un equilibrio e a non percepire I'importanza della ricerca
di una nuova stabilita: stabilita che non sara facile ricreare se si insi-
ste, in nome del progresso, con questo insensato saccheggio della
terra. Quello che oggi sta accadendo e la reazione di un sistema o,
come sosteneva il chimico J. Lovelock (1979) con la teoria di Gaia, di
un’entita vivente, che & impoverito dalle estrazioni di petrolio, gas e
minerali, avvelenato dall'inquinamento e ferito dalla distruzione di
numerose specie animali.

Gli eventi catastrofici di questi ultimi anni rappresentano |’as-
sestamento del sistema al danno arrecato, il tentativo di ristabilire
un nuovo equilibrio e, al tempo stesso, sono il segno tangibile del-
I'interdipendenza e dell’interconnessione dei fenomeni. Da questa
nuova consapevolezza dipendono la sopravvivenza del mondo e il con-
solidamento di un’etica in grado di creare uno sviluppo compatibile
con la sopravvivenza della terra.

In ultima analisi, Uintero universo [...] deve essere compreso
come una singola totalita indivisa, in cui l'analisi in parti esi-
stenti in modo separato e indipendente non ha una fondamen-
tale ragion d’essere.

Boum D. (1980), p. 175

Queste asserzioni furono particolarmente stimolanti nella ela-
borazione di una nuova teoria per la comprensione della realtd, anche
se fu lo studio delle particelle subatomiche a convincere Bohm che
I'universo potesse essere organizzato come un ologramma.

Per la fisica quantistica, infatti, la teoria degli ologrammi
risultava essere molto funzionale, perché poteva supportare non solo
il principio secondo cui le parti piu piccole della materia non hanno
una dimensione, ma anche il fatto che le particelle subatomiche
possono manifestarsi sia in modo compatto sia come onda. Inoltre,
la teoria olografica introduceva un altro importante concetto: se la
realta a livello subquantistico & organizzata olograficamente, essa
diventa non localizzabile. Infatti, come aveva intuito N. Bohr
(1934), a livello subatomico la materia non esiste in posti definiti,
in quanto, a questo livello, le particelle & come se si dissolvessero in

CAP. 2 — MENTE INDIVIDUALE E MENTE UNIVERSALE 63




modelli di probabilita di interconnessione simili a onde. Le particel-
le subatomiche per la fisica quantistica possono essere intese solo
come interconnessioni o come correlazioni fra vari processi di osser-
vazione e di misurazione, ma non come entita autonome e localiz-
zate in posti precisi.

Per Bohr le particelle subatomiche intese come entita isolate
sono delle astrazioni,

poiché le loro proprieta sono definibili e osservabili solo median-
te la loro interazione con altri sistemi.
BoHr N. (1934), p. 57

Tutto questo non e semplice da conciliare con le nostre con-
vinzioni ed é difficile da accettare tanto piu perché viviamo, per mezzo
delle nostre percezioni, quotidianamente immersi in un mondo fatto
di oggetti solidi e come tali dotati di dimensioni; tale evidenza a ragion
di logica rimanderebbe all'idea che anche le parti pit piccole della
materia siano solide, localizzate e misurabili.

Molti scienziati sostengono invece che la realta sia un flusso con-
tinuo di schemi di interferenza, e che essa assuma caratteristiche di soli-
dita attraverso gli organi di senso e tramite le osservazioni e le misu-
razioni. Come sostiene lo psichiatra transpersonale S. Grof (1985), la
realtad potrebbe essere meno solida di quanto la percepiamo.

Per i fisici quantistici le particelle subatomiche hanno la capa-
cita di apparire sia come solide sia come flussi di energia e non dovreb-
bero quindi essere classificate come particelle o come onde, ma
come un’'unica entita che ha questa duplice capacita e che prende il
nome di quantum.

In meccanica quantistica una particella é come un’onda e un’on-
da é come una particella. Sono la stessa cosa. Sia gli elettroni
che la luce esibiscono effetti di interferenza, ma quando ven-
gono osservati, vengono osservati come dei quanti singoli, cia-
scuno in un sol luogo.

GILMORE R. (1995), p. 62

Inoltre, secondo alcuni fisici, la solidita dei quanta o quanti,
ovvero la loro manifestazione in particella, si realizza nel momento
in cui sono osservati; a questo proposito, alcuni esperimenti hanno
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dimostrato che gli elettroni, quando non sono osservati, si manife-
stano sotto forma di onda. Come sostiene il fisico N. Herbert (1987),
¢ come se il mondo alle nostre spalle, il mondo che non osserviamo,
fosse un continuo flusso indefinito di quanti che diviene realta ordi-
naria attraverso il nostro sguardo.

Bohm non condivide pienamente tale affermazione, perché vi
coglie il rischio di una nuova frammentazione della realta, una
nuova separazione tra I'osservatore e I'osservato determinata dal cre-
dere che la coscienza in quanto entita a sé stante osservi e interagi-
sca con un’altra entitd, mentre conferma e ribadisce il fatto che entram-
be le proprieta siano presenti nel quanto. Per Bohm & il modo in cui
I'osservatore interagisce con esso che stabilira quale di queste pro-
prieta prevarra. Questo studioso ¢ quindi convinto che abbia poco
valore parlare di coscienza e di materia interagenti come se fossero
due entitd separate e non un unico processo, esso stesso parte di un
piu vasto ordine non visibile. La realta della vita quotidiana, inter-
pretata secondo il modello olografico, si configura come un’illusio-
ne, come lo & un’immagine olografica. Dietro questa illusione vi sareb-
be un ordine pit sottile, pitt profondo e indefinito che darebbe origi-
ne al nostro mondo fisico e ordinario. Quest’ordine potrebbe funzio-
nare come una pellicola olografica che costruisce I'ologramma e, per
la sua invisibilita, & chiamato da Bohm ordine implicito. Al contrario
la realta visibile che condividiamo socialmente e che percepiamo €
da lui chiamata ordine esplicito.

Le forme presenti nell’'universo sarebbero create da questo
continuo gioco, interscambio tra i due ordini, tra il loro rendersi
visibili, il loro scomparire e il loro restare celati.

Quest’attivita ininterrotta non si addice pero al termine olo-
gramma che non rimanda a un’immagine processuale e dinamica, ma
piuttosto a un’immagine statica; per tale motivo Bohm, riferendosi
all'universo preferisce immaginarlo come un olomovimento.

Tutto questo perod non sta a indicare che il cosmo € una gigan-
tesca massa indifferenziata poiché, nell’insieme indiviso, le cose pos-
sono mantenere le qualita e le proprieta specifiche. A seguito di que-
sta rappresentazione, come si & visto, la coscienza non va intesa
come una cosa a sé stante che interagisce con un’altra entita separa-
ta che € la particella subatomica, ma piuttosto esiste una sorta di un’u-
nica continuita e unita di cui anche l'ordine implicito e 'ordine
esplicito fanno parte.
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La coscienza viene quindi a configurarsi come una forma sotti-
le di materia anch’essa con caratteristiche di continuita, di unita e di
inseparabilita dall’'oggetto osservato, in cui la base della loro relazio-
ne non & collocabile nella realta ordinaria, ma nell’'ordine implicito.

In quanto forma sottile di materia la coscienza & per Bohm pre-
sente ovunque, al punto che non avrebbe piu senso la divisione tra
materia vivente e non vivente; entrambe sarebbero profondamente
legate e quindi, per estensione, anche la vita stessa e I'intelligenza
sono presenti nella materia come nell’energia, nello spazio come
nell’intero universo.

In un universo in cui tutto & interconnesso, interdipendente e
interagente, in cui i confini tra le cose e tra gli esseri sono fittizi,
diviene possibile sostenere che la realta quotidiana che abitualmen-
te abitiamo & costruita attraverso frequenze provenienti da un ordi-
ne di esistenza piu profondo in cui si trova un numero infinito di
realta potenziali e in cui la solidita, I'oggettivita della realta che per-
cepiamo, € solo uno dei possibili modi di percepire, una sorta di gigan-
tesco sogno condiviso che ci frustra e ci gratifica, ci intristisce e ci
entusiasma intrappolandoci nell’illusione della separatezza e dell’'in-
dividualita.

La percezione ordinaria e la dimensione

energetica

A questo punto sembra piuttosto chiaro che cido che percepiamo
dipende dal nostro particolare tipo di organizzazione sensoriale, dalla
specifica posizione epistemologica che adottiamo e, soprattutto,
dal modo in cui ci poniamo nei confronti dell’esistenza dell’ordine
implicito.

Lorganizzazione sensoriale degli esseri umani porta infatti a per-
cepire la realta in un certo modo che appare come 'unico possibile.
Cosi non ¢, in quanto il processo evolutivo dei nostri organi di senso,
sul piano fisiologico e sul piano dell’apprendimento, ha privilegiato
lo sviluppo di determinate abilita a discapito di altre. E come se in
questo processo di apprendimento ci fossimo autolimitati, imparan-
do a non vedere e a non percepire tutto quello che non & ordinario,
privilegiando cio che & ordinariamente condiviso e atteso.

Come si diceva, anche la percezione sensoriale gioca un ruolo
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rilevante nel favorire le modalita percettive ordinarie e nello scarta-
re quelle non ordinarie e inconsuete.

La percezione visiva, ad esempio, dipende dalla fisiologia del-
I'occhio umano e dalla relazione che si instaura tra la vista e la luce:
siamo convinti di vedere gli oggetti mentre in realta vediamo la luce
che questi riflettono (Conforto G., 1999). Siamo convinti di percepi-
re tutta la luce attraverso 'inganno della sua luminosita, mentre ne
percepiamo una piccolissima parte, illudendoci che le cose che
vediamo attraverso di essa siano la realta. Se la gran parte della luce
e invisibile all'occhio umano, poiché solo con particolari apparec-
chiature & possibile vederne i diversi tipi, diventa sempre pil con-
vincente I'idea che la realta ordinaria sia solo una tra le tante possi-
bili, in questo caso risultante dall’interazione tra le teorie dell’osser-
vatore e la luce convenzionale.

Paradossalmente, piu ci si fida dell’apparente oggettivita di cio
che si vede, piu si finisce per limitare la capacita di vedere la natura
delle cose.

La posizione epistemologica che una persona adotta organizza
I'informazione in modo selettivo; filtra cid che risulta essere autore-
ferenziale e, in quanto tale, coerente con la posizione prescelta, con
gli schemi di categorizzazione e con le attese, e scarta tutto quello
che risulta incoerente o disfunzionale. In tal modo si dimostra nuo-
vamente che, proprio la capacita di costruire la realta e la tendenza
a trattarla come vera, spingono a non prendere in considerazione altre
possibili forme di percezione e di rappresentazione.

Lordine implicito, o meglio ancora il dominio delle frequenze,
come lo ha definito Pribram (Hopper J., 1982), sta a indicare I'insie-
me degli schemi di interferenza che lo costituiscono, insieme del quale
tutti faremmo parte. Il dominio delle frequenze rappresenta la dimen-
sione piu sottile dell’esistenza in senso generale, cido che non ¢ visi-
bile ordinariamente. Come si e detto, il dominio delle frequenze non
sarebbe visibile ordinariamente perché si & disimparato a percepire a
questo livello. La mancata consapevolezza di tale stato profondo e sot-
tile di esistenza da forza alla dimensione concreta, oggettiva, ma al
tempo stesso illusoria della realta. Al contrario la consapevolezza
dell’esistenza del dominio delle frequenze apre il cammino alla ricer-
ca spirituale e, quindi, a una nuova e piu vasta percezione dell’esi-
stenza umana e di quanto ci circonda.

Queste affermazioni si collegano con quanto & stato preceden-
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temente evidenziato, e cioe con la definizione dell’essere umano non
pitt come un’entita indipendente, dominatore e conquistatore della
natura, ma come manifestazione processuale di una totaliti di cui &
parte inseparabile e nella quale tuttavia mantiene proprieta e qualita
specifiche. La psicologia buddhista, per chiarire la relazione tra la
mente individuale e la Mente, usa spesso I'esempio della relazione esi-
stente tra I'onda e I'oceano: I'onda si manifesta con una sua forma,
con delle proprie caratteristiche e con un suo ciclo vitale, ma non
per questo esiste separata dall’oceano. E se & ovvio che I'esistenza
dell'una non pud prescindere dall’altro, potremmo aggiungere che
I'onda non pud neppure esistere separata dall'influenza dei fenome-
ni atmosferici, separata dagli influssi degli altri pianeti e dell'intero
universo, L'aspetto convenzionale, solido, concreto per Pribram e
Bohm & rappresentato dal corpo, mentre I'aspetto non materiale sareb-
be rappresentato dalla dimensione energetica, cioe da quell’aspetto
non visibile di cui siamo abituati a ignorare la presenza, ma del
quale chiunque puod percepire I'esistenza. Del resto dare una defini-
zione dell’energia e sempre piuttosto complicato. Lo sanno bene i fisi-
ci quantistici che conoscendo tale difficolta utilizzano I'analogia del
denaro: poiché il denaro possiede molte forme, banconote, monete,
titoli, proprieta ecc., in modo simile I'energia pud essere definita in
diversi modi e manifestarsi in diverse forme.

La massa e I'energia e I’energia & la massa, come ha dimostra-
to Einstein. Inoltre, le energie presenti sia nel mondo animato che
in quello delle cose inanimate interagiscono tra loro e si intercon-
nettono in unico grande processo.

Il corpo umano puo quindi essere considerato anche come un
insieme di campi energetici interagenti tra loro e con I'energia pit
vasta di cui & parte.

Per descrivere queste forze, difficilmente registrabili in modo
totalmente soddisfacente dagli strumenti scientifici, si usa I’espres-
sione “energie sottili”.

In Occidente accettiamo di descriverci come pieni di energia,
oppure giu di tono, ma abbiamo difficoltad ad accettare 'idea che a
questa energia possa corrispondere un corpo energetico. Le descri-
zioni di un corpo sottile, inteso come I'insieme dei canali, dei reti-
coli, dei centri energetici nei quali scorre I’energia, collocato sia all’in-
terno che all’esterno del corpo materiale o grossolano, sono molto
antiche. Risalgono a cinquemila anni fa in India, a quattromila anni
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fa in Cina e a duemilacinquecento anni fa in Tibet. Termini come
pneuma, prana, mana, chakra, ki, ch’i, canali energetici, meridiani
e aura, intesa come un campo ovoidale di energia stratificata che
circonda il corpo, descrivono in maniera precisa, in molte antiche tra-
dizioni e culture, il sistema energetico umano. H. Motoyama, medi-
co e autorevole scienziato giapponese ritenuto una delle massime auto-
rita psichiatriche, ha dimostrato, con 'uso di alcuni elettrodi I'esi-
stenza di centri energetici che corrisponderebbero ai chakra ed ha
anche creato un dispositivo in grado di misurarne I’emissione di
fotoni (Motoyama H., Brown R., 1978).

Neppure in Occidente mancano ricerche ed esperienze dirette
da studiosi e scienziati rigorosi che sostengono di avvertire o addi-
rittura di vedere il campo energetico umano. Tra questi spicca sicu-
ramente il nome del fisico Barbara Brennan (1987), in grado non
solo di descrivere il corpo energetico di una persona, ma anche di
individuare, attraverso I’analisi del suo stato, le eventuali malattie.
Tali capacita, secondo un’importante ricerca condotta dalla psichia-
tra S. Karagulla, sono piuttosto diffuse tra i medici e nelle professio-
ni sanitarie, anche se la diffidenza esistente intorno a questi argo-
menti ne impedisce I'approfondimento e ne rende difficile la divul-
gazione.

Karagulla (1967) le ha definite forme di percezioni sensoriali
elevate.

W. Brugh Joy (1979), un medico specialista in cardiologia
molto apprezzato per la competenza professionale e per il rigore con
cui svolge la sua attivita di ricerca e di clinico, sostiene che I'amplia-
mento degli stati di coscienza, ovvero la capacita di avere percezioni
individuali ed extraindividuali relative al sistema energetico, menta-
le e spirituale, sia stato bloccato dal condizionamento percettivo social-
mente appreso e condiviso, caratteristico dei nostri processi cultura-
li e sociali, che impedisce al nostro sistema nervoso centrale di col-
legarsi con gli stati percettivi non ordinari che, in realtd, apparten-
gono alla nostra natura.

Sintetizzando, il campo energetico del corpo umano avrebbe,
come si e detto, diversi livelli di densita, tutti interagenti tra loro e
parte di un unico macroprocesso universale.

Mente, energia e corpo sono un’unica entita che & parte di que-
sto macroprocesso e, al tempo stesso, come ha dimostrato la teoria
olografica, al suo interno contiene la Totalita di cui fa parte.
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La mente non localizzata e la teoria dei peptidi
La mente, secondo le teorie di alcuni fisici quantistici, non sarebbe
pil1 localizzabile nel cervello cosi come siamo stati abituati a crede-
re, ma sarebbe diffusa in tutto il corpo, nel sistema energetico e comun-
que parte di una entita infinita ed eterna. Straordinaria asserzione,
che confermerebbe I'assunto della psicologia buddhista che conside-
ra la mente nella sua dimensione biopsichica localizzata nell'indivi-
duo, e nella sua dimensione eterna e infinita, nel vuoto o, come direb-
be Bohm, nell'ordine implicito. Non si pud che concordare con Tal-
bot quando scrive:

Per di piu, siamo connessi, connessi alle forze che creano sia
la malattia che la salute, alle convinzioni della nostra societa,
alle attitudini dei nostri amici, della nostra famiglia e dei nostri
dottori, e alle immagini, alle credenze e perfino alle parole stes-
se che usiamo per percepire ['universo.

TaLsot M. (1991), p. 110

Nel mondo occidentale & il fisico e filosofo H. Margenau (1984)
il pitt convinto assertore del fatto che la mente esista come infinita
nello spazio, non localizzata nel cervello, anche se una parte di essa
si esprime attraverso I'individuo, generando il senso di sé potendo
inoltre influenzare il mondo fisico.

Questa teoria € ormai sostenuta da numerosi esperimenti,
studi e ricerche che hanno raggiunto una rilevanza tale da permet-
tere I'elaborazione di specifiche tecniche che, agendo sull’organismo
malato, ne favoriscono la guarigione.

Una tecnica emblematica dell'influenza della mente sul corpo &
quella elaborata dai coniugi C. e S. Simonton, rispettivamente un
medico radiologo e una psicologa. Il loro procedimento consiste nel-
I'associare a tecniche di rilassamento esercizi di visualizzazione.

[ Simonton hanno dato vita a questo procedimento con alcuni
loro collaboratori pensando di insegnare a un ammalato sottoposto a
radioterapia alcune tecniche di rilassamento associate a particolari

3 Con il termine “visualizzazione" si intende una tecnica di immagina-
zione tesa a creare una immagine mentale di qualcosa che si desidera
0 che si vuole realizzare.
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immagini. Le immagini consistevano nella visualizzazione delle radia-
zioni che agivano come un bombardamento continuo sulle cellule
ammalate fino a immaginarne la distruzione. A conclusione dell’e-
sperimento i Simonton hanno notato come i risultati si rivelassero
nettamente migliori rispetto a quelli ottenuti con il solo uso delle
radiazioni, decidendo cosi di approfondire la ricerca (Simonton S.M.,
Simonton C.J., Creighton J.L., 1980).

A questo esperimento ha fatto seguito un altro, ormai noto in
tutto il mondo.

I Simonton e la loro équipe hanno insegnato le tecniche speri-
mentate a centocinquantanove ammalati di cancro diagnosticati come
incurabili, ovvero con un tempo di sopravvivenza di un anno. Il
risultato & stato sorprendente: quattro anni dopo, sessantatre amma-
lati erano ancora vivi, quattordici ammalati risultavano completa-
mente guariti, dodici diagnosticati come entrati in fase regressiva e
per altri diciassette la malattia non segnalava peggioramenti.

Il metodo dei Simonton & raccomandato dall’American Cancer
Society ed e parte integrante di un protocollo terapeutico di alcuni
dei pit1 prestigiosi ospedali statunitensi. E interessante notare che il
loro metodo si basa sui principi generali della pratica meditativa: pren-
dono avvio entrambi da una condizione di rilassamento, utilizzano la
visualizzazione, si concludono prefigurando la condizione di salute e
di benessere.

A. Garfield (1984) si & interessato a lungo del modo in cui le
tecniche di visualizzazione agiscono sul corpo, influenzando il ren-
dimento di una prestazione sportiva, e ha esaminato alcuni interes-
santi esperimenti condotti da ricercatori sovietici. Tra questi ne descri-
ve uno particolarmente interessante. Un gruppo di atleti sovietici di
alto livello viene diviso in quattro sottogruppi: il primo aveva la con-
segna di dedicare il cento per cento del tempo di allenamento all’at-
tivita fisica; il secondo sottogruppo ne utilizzava il settantacinque
per cento, avendo a disposizione il restante venticinque per cento
per visualizzare i risultati sperati; il terzo sottogruppo si allenava per
il cinquanta per cento del tempo a disposizione destinando il restan-
te cinquanta per cento alla visualizzazione; il quarto sottogruppo svol-
geva attivita fisica per il venticinque per cento del tempo ed esegui-
va gli esercizi di visualizzazione nel restante settantacinque per cento.
Lesito dell’esperimento & stato il seguente: il quarto gruppo, pur essen-
dosi allenato meno, aveva raggiunto i migliori risultati, seguito dal
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terzo, dal secondo e dal primo. Questo studio, secondo Garfield, dimo-
strava chiaramente che I'incremento del risultato era in proporzione
alla quantita di tempo dedicato alla visualizzazione. Conclusione che
veniva confermata anche da studi successivi che dimostravano come
1 risultati fossero legati al particolare tipo di addestramento mentale
cui gli atleti venivano sottoposti.

B.S. Siegel (1986), & un altro studioso che si & occupato del
modo in cui il corpo & influenzato dalla mente. In particolare egli cita
un interessante esperimento di S. Breznitz, il quale ha studiato il modo
in cui 'informazione elaborata dalla mente produce degli effetti sul
piano fisiologico e sulla chimica del sangue. Gruppi differenti di sol-
dati dovevano marciare ricevendo un'informazione sulla distanza da
percorrere che non corrispondeva a quella effettivamente percorsa. A
fine marcia i soldati furono sottoposti ad alcuni esami specialistici, tra
i quali la misurazione del livello degli ormoni dello stress nel sangue.
Breznitz scopri; I'esistenza di una corrispondenza tra questi valori e
I'informazione ricevuta e una non corrispondenza tra i valori e la distan-
za effettivamente percorsa. I risultati ottenuti confermavano, anche in
questo caso, che la mente elaborava I'informazione ricevuta accettan-
dola come reale anche se non lo era affatto. Lidea che la mente non &
sempre in grado di distinguere fra la realta e cio che le viene presen-
tato come reale cominciava a prendere forza, anche se ancora manca-
va una spiegazione di come questo potesse accadere.

Con gli studi di J. Achterberg (Achterberg, 1988) sulle capacita
olografiche del cervello & stato possibile giungere a una spiegazione
soddisfacente. Lautrice ritiene che I'immagine memorizzata attraver-
so 'addestramento mentale potrebbe ricreare sul corpo la stessa rispo-
sta di quella provocata da un’immagine reale. Infatti, la spiegazione
del funzionamento del cervello secondo il modello olografico prevede
che tutte le informazioni reali o fittizie siano trasformate in onde orga-
nizzate olograficamente e che, a seguito di questa trasformazione, la
mente non riesca piu a distinguere quelle vere da quelle false.

Achterberg quindi deduce che esiste una stretta relazione tra la
visualizzazione e il piano fisiologico, a tal punto che la visualizzazio-
ne puo influenzare il corpo, agire sulle funzioni e sugli stati mentali.
La sua stretta collaborazione con Simonton ha portato I'autrice ad
approfondire lo studio delle tecniche di visualizzazione applicate al
trattamento di alcuni disturbi psicologici o utilizzate come comple-
mento nelle terapie oncologiche per potenziarne I'effetto terapeutico.
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A dimostrazione di cid, si sono rivelati a dir poco stupefacenti i
risultati dell’esperimento condotto all’'University of Texas, dove due
gruppi di studenti universitari venivano addestrati a utilizzare una
particolare visualizzazione. Al primo gruppo veniva fatto visualizza-
re 'aumento dei neutrofili e al secondo gruppo I'aumento dei linfo-
citi T (entrambi appartengono alla famiglia dei globuli bianchi). Alla
fine dell’esperimento si verificava un significativo aumento dei neu-
trofili nel gruppo che aveva avuto questa consegna e un significativo
aumento dei linfociti T nel gruppo che ne aveva visualizzato I'au-
mento. Achterberg con questi e altri studi successivi dimostro che le
immagini attraverso la mente agiscono sul corpo anche a livello
fisiologico, producendo delle modificazioni.

Le emozioni legate a queste immagini, in quanto rappresenta-
zioni delle nostre esperienze, attraverso 'energia di cui sono dotate
e 1 processi biochimici che sono in grado di attivare si accumulano
nel nostro corpo influenzandone I'equilibrio e gli stati.

Come ci conferma Myss, la quantita di energia che si ha a
disposizione dipende anche dall’energia emotiva derivante dalle nostre
esperienze:

[...] é cosi che la nostra biografia — e cioé le esperienze che
plasmano la vita - diventa la nostra biologia. Le esperienze che
portano energia emotiva nel nostro sistema energetico com-
prendono: relazioni presenti e passate, sia private sia profes-
sionali; eventi e ricordi traumatici o intensi; schemi di pensiero
e atteggiamenti, incluse tutte le fedi e le superstizioni. Le emo-
zioni legate a queste esperienze sono codificate nel nostro siste-
ma biologico e contribuiscono alla formazione del tessuto cel-
lulare, il quale a sua volta genera una sorta di energia che le
riflette.

Myss C. (1996), p. 50

Nel sistema mente-corpo le emozioni sono “registrate” nell’or-
ganismo e sono riscontrabili, interpretabili, ricontestualizzabili all’'in-
terno di un preciso momento biografico. Nella medicina tibetana, a
dimostrazione di quest’affermazione, esiste una tecnica sorprendente.

In svariate occasioni con medici tibetani o con alcuni monaci
ho personalmente assistito a quella che, a titolo esemplificativo, potrem-
mo chiamare l'analisi del respiro. Questa pratica consiste nell'invita-
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re una persona a inspirare ed espirare profondamente e lentamente,
cercando di individuare quelle brevissime interruzioni o variazioni
nella respirazione che solo un orecchio appositamente addestrato
riesce a riconoscere. Ognuna di queste interruzioni del flusso respi-
ratorio viene immediatamente collegata con estrema precisione a un
certo periodo della vita della persona (dalla vita neonatale, ai primis-
simi anni di vita, agli anni intermedi o a quelli pit recenti), in cui
quest’ultima ha vissuto emozioni molto forti legate a esperienze trau-
matiche o drammatiche.

Stupisce vedere come le persone che si sottopongono a tale
tecnica siano in grado di collegare immediatamente all’arco tempo-
rale individuato un’esperienza che le aveva profondamente turbate (la
perdita di un lavoro, la morte di un genitore o altre esperienze
drammatiche).

Ogni organo e sistema del corpo & deputato a interscambi con-
tinui con energie specifiche e in questo modo registra tutti gli even-
ti e le emozioni a esso collegati. La stessa attivita cognitiva, in base
alle differenti tipologie di elaborazione, si ripercuote sul sistema bio-
logico innescando differenti tipi di risposte fisiologiche. Alcune pos-
sono essere disturbanti, altre devastanti, altre ancora rilassanti o ener-
gizzanti. Da qui la conclusione che ogni persona pud contribuire al
mantenimento della propria salute e pud svolgere un ruolo fonda-
mentale nella guarigione modificando i propri comportamenti e atteg-
giamenti, agendo cioé sul piano delle energie emotive, psicologiche
e spirituali.

A conferma di quanto sinora esposto ritroviamo anche i risul-
tati di alcune importanti ricerche condotte in psiconeuroimmunolo-
gia. Innanzitutto va sottolineato che la psiconeuroimmunologia, gia
intorno agli anni Cinquanta del secolo scorso, aveva posto la questione
della probabile relazione tra alcuni tipi di personalita e I'insorgenza
di alcune malattie, anticipando I'idea che la mente potesse influen-
zare il corpo mantenendo la salute o sviluppando la malattia.

Successivamente, da questa importante disciplina sono giunte
delle interessanti e rivoluzionarie dimostrazioni e osservazioni che
ribadirebbero I'interazione tra la mente e il corpo, confermando cosi
la validita dell’'unita corpo-mente-energia presente nella medicina tibe-
tana e in altre medicine asiatiche, per spiegare il funzionamento del-
I'organismo umano.

Gia nel 1981 R. Ader, attraverso alcuni esperimenti, mise in crisi
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una convinzione imperante, dimostrando che il sistema immunita-
rio non opera in modo autonomo, ma risulta influenzato dal cervel-
lo (Ader R., Felten D., Cohen N., 1981). E stato questo un passaggio
fondamentale verso la creazione di una nuova teoria dell’'interazione
tra i sistemi dell’organismo umano (Bottaccioli F., 1995).

Gli studi che perd hanno portato all'individuazione di una
biochimica delle emozioni e quindi alla creazione di una teoria pit
raffinata sul modo in cui le emozioni contribuiscono alla creazione
della salute o della malattia sono stati condotti dalla neurobiologa
Candace Pert (Pert C. et al., 1985).

Pert scoprendo una stretta interconnessione e interazione tra il
sistema nervoso, il sistema immunitario e il sistema endocrino, ha
riformulato il nome di questa disciplina in psiconeuroendocrinoim-
munologia (PNEI). Il lavoro di ricerca di questa scienziata, conside-
rato uno dei pit1 prestigiosi e autorevoli del settore a livello mondia-
le, va a confermare i principali presupposti teorici delle medicine
non convenzionali.

La teoria di Pert si basa su alcune rivoluzionarie scoperte. La
pit importante fra queste ¢ quella relativa alla collocazione dei pep-
tidi e al ruolo da loro svolto. Un tempo si credeva che i peptidi fos-
sero presenti solo nell'ipotalamo, ma il fatto di averli trovati anche
nella corteccia cerebrale e nel sistema limbico ha portato a conside-
rarli come sostanze informazionali, ovvero come sostanze deputate a
portare le informazioni in tutto 'organismo.

Quindi, per riassumere, I'aver riscontrato la presenza dei pep-
tidi e dei loro recettori negli apparati pit distanti e nei punti piu
periferici del corpo umano, I'aver scoperto che i peptidi cerebrali
venivano individuati nel sistema immunitario e che i loro recettori
erano presenti anche sulla superficie dei monociti umani, hanno
portato la Pert a concludere che esisteva una stretta relazione tra il
cervello e il corpo. Pert elabora questa teoria sostenuta dalle
numerose ricerche che nel frattempo dimostravano che anche le cel-
lule del sistema immunitario producevano peptidi e, soprattutto,
endorfine.

In altri termini, le cellule immunitarie producono le stesse
sostanze chimiche responsabili, secondo la nostra teoria, di con-
trollare l'umore a livello cerebrale. Quindi le cellule immuni-
tarie non solo controllano l'integrita dei tessuto del corpo, ma
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producono anche sostanze informazionali capaci di regolare l'u-
more o le emozioni: questo é un ennesimo esempio di comuni-
cazione biunivoca fra cervello e corpo.

Pert C. (1997), p. 218

Linterconnessione tra il cervello, il sistema immunitario e il
sistema endocrino, o, come afferma Pert pit esaurientemente, I'in-
terconnessione di tutti i sistemi dell’organismo, rappresenta la rete
entro cui scorre il flusso di informazioni. E, considerato che sia il
sistema immunitario che il sistema nervoso centrale sono dotati di
memoria e di capacita di apprendimento, si puo dire che I'intelligen-
za non ¢ situata solo nel cervello, ma anche in ogni cellula del corpo.
Da qui 'occasione per Pert di fare un passaggio ardito quanto inevi-
tabile che va a confermare quanto gia sostenuto dalle psicologie orien-
tali asiatiche: I’esistenza della mente in tutto il corpo.

A me piace pensare che la mente, in realta, sia il flusso di
informazioni che scorre attraverso le cellule, gli organi e gli
apparati del corpo [...]. La mente cosi come noi la sperimen-
tiamo e immateriale, eppure ha un substrato fisico, che si
identifica tanto con il corpo quanto con il cervello.

Ibidem, p. 221

Secondo questa teoria, anche le emozioni producono degli effet-
ti sull’organismo svolgendo un ruolo ben preciso.

Non possiamo piu attribuire alle emozioni minore validita che
alla sostanza fisica e materiale, anzi, dobbiamo considerarle
segnali cellulari coinvolti nel processo di traduzione delle infor-
mazioni in realta fisica, che trasforma letteralmente la mente
in materia. Le emozioni nascono nel punto di congiunzione
tra materia e mente, passando dall’una all’altra in tutti e due
[ sensi e influenzandole entrambe.

Ibidem, p. 226

I corpo per Pert & inseparabile dalla mente, & la manifestazio-
ne esteriore della mente nello spazio fisico.

Per questo motivo I'unita corpo-mente rappresenta per |'autri-
ce I'unica accezione attualmente in grado di definire la complessita
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dei processi di interconnessione presenti nell’'organismo, superando
cosi la vecchia concezione della separazione tra il corpo e la mente.

Dal momento che i neuropeptidi e i loro recettori sono presen-
ti anche nel corpo si puo concludere che la mente é nel corpo,
nello stesso senso in cui la mente é nel cervello, con tutto cio
che questo comporta.

Ibidem, p. 224

Nell'unita corpo-mente i neuropeptidi e 1 recettori rappresen-
tano le basi biochimiche delle emozioni, ed & pertanto evidente che
le emozioni possono influenzare sia la salute che la malattia.

La straordinaria portata innovativa degli studi di Pert (/bidem)
non ¢ constatabile solo per le implicazioni che comporta nella messa
in crisi di alcuni principi del paradigma tradizionale, ma soprattutto
per la conferma di alcuni importanti fondamenti teorici di tipo psi-
cologico presenti nelle medicine non convenzionali i quali, dai risul-
tati delle sue ricerche, trovano spiegazioni e riscontri sul piano fisio-
logico e biochimico.

Pert, partendo dalla dimostrazione che il sistema immunitario pud
essere inteso come un’estensione del cervello, giunge a concludere che:

— i neuropeptidi possono essere paragonati a dei pensieri trasfor-
mati in materia;

— le emozioni si accumulano nel nostro corpo interagendo con
cellule e tessuti e influenzano il sistema energetico;

-~ il modello mente-corpo e giustificato nella sua esistenza in quan-
to non si e piu in grado di separare la mente dal corpo;

— la mente pud influenzare il corpo e svolgere un ruolo determi-
nante nella tutela della salute e nella cura della malattia.

La PNEI, come sta dimostrando mirabilmente Bottaccioli con la
sua opera di divulgazione scientifica, sta mutando radicalmente il
modo di concepire I'essere umano, proponendo una visione realmente
unitaria della persona e dei suoi apparati, una visione olistica in cui
la mente, la coscienza e le emozioni sono direttamente implicate in
ogni processo nervoso endocrino e immunitario. Tutto cio starebbe
a indicare che la cognizione e presente nell'intero organismo, ope-
rando per mezzo di una rete chimica di peptidi che integrano le nostre
attivita mentali, emozionali e biologiche.
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Conclusioni che troverebbero conferma anche nella feoria di
Santiago della cognizione, elaborata da Maturana e Varela, secondo
cui la mente ¢ il processo della cognizione che si identifica con il
processo della vita (Pagliaro G., Martino E., 2003).

Un altro studioso che da molti anni si occupa delle ripercussio-
ni che le emozioni possono avere sul corpo & D. Goleman (1988, 1997).
Tra le sue ricerche sono molto note quelle che hanno evidenziato il
rapporto tra alcune emozioni, la capacita di difesa del sistema
immunitario e il funzionamento dell’apparato cardiovascolare.

Secondo le ricerche di questo studioso di fama internazionale,
emozioni come la rabbia e I'aggressivita svolgono un ruolo decisivo
in molti decessi prematuri. Inoltre, dagli studi condotti emerge
come in numerosi casi esista un rapporto molto stretto tra I'attacco
cardiaco e la rabbia. Goleman ritiene anche che la depressione pro-
vochi delle conseguenze negative sulla salute, in particolare i suoi
studi confermano che la depressione, piti che contribuire a sviluppa-
re la malattia, porti a un rallentamento della guarigione. Per esem-
pio, & ormai dimostrato che tra le donne con tumore al seno quelle
che erano pit depresse producevano un minor numero di anticorpi
specifici rispetto a quelle che risultavano meno depresse. Lautore,
attraverso i suoi studi, conferma anche che I'ansia e lo stress produ-
cono delle ripercussioni negative sul sistema immunitario abbassan-
do il numero dei linfociti T e B.

Inoltre, emozioni e stati mentali come la rabbia, la tristezza, I'ec-
cessivo lavorio mentale, I'’egoismo, la tendenza a preoccuparsi, I'ag-
gressivita e I'agitazione, se si protraggono per lungo tempo sembra
che espongano al rischio di contrarre malattie gravi come asma,
cefalea cronica, artrite, cardiopatie, ulcera gastrica e ipertensione.

Al contrario, emozioni come la calma, la serenita, 'ottimismo
e la disponibilita svolgono un’azione estremamente positiva sul
sistema immunitario, sul funzionamento dell’apparato cardiocircola-
torio e sul potenziamento delle capacita di guarigione dell’organi-
smo umano. Goleman ha anche dimostrato 'efficacia delle tecniche
di rilassamento, dell’ipnosi e della meditazione nel mantenimento
della salute e nel trattamento di molti disturbi psicosomatici.
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La meditazione

La meditazione pud avere molte definizioni e non sempre tutte coin-
cidenti tra loro. Il fatto di essere definita in molti modi non & dovuto
all'uso improprio che si fa di questo termine nel linguaggio ordinario,
ma al fatto che la meditazione assume delle connotazioni e delle sfu-
mature differenti in base alle tradizioni culturali e filosofiche di riferi-
mento, o in base ai singoli aspetti che si intendono privilegiare. Que-
sto non vuol dire assolutamente che non ci sia un significato comune
condiviso da tutte le diverse tradizioni, perd parlare genericamente di
meditazione — come si tende a fare in questi ultimi anni — porta a indi-
scriminate generalizzazioni e a definizioni riduttive che rischiano di far
perdere di vista i diversi sistemi filosofici, psicologici e spirituali pre-
senti in ognuna di queste grandi tradizioni. Tutto cio & aggravato dal
fatto che in Occidente, per una sorta di ansia classificatoria, si tende a
costruire una definizione della meditazione in riferimento a particola-
ri tradizioni; per cui in funzione della religione si crea una definizione
religiosa, in funzione della spiritualita una definizione spirituale, in fun-
zione della medicina una definizione terapeutica. Si dimentica in tal
modo che samadhi, il termine sanscrito usato per descrivere la medi-
tazione, contiene, legati inscindibilmente tra loro, aspetti religiosi,
spirituali, filosofici e terapeutici che lasciano I'individuo libero di ade-
rire alle idee e alla cultura di appartenenza. Meditare con tecniche
provenienti da queste tradizioni non comporta il cambiamento della
cultura di appartenenza né tanto meno, come alcuni credono, il cam-
biamento della propria religione. Il buddhismo, per esempio, sostiene
che chi pratica la meditazione non deve assolutamente cambiare la pro-
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| libro presenta in modo complelo e aggiornato la concezione olistica
della mente e le nuove prospettive derivanti dall'integrazione tra
la psicologia e le discipline non convenzionali nei processi
di guarigione e di mantenimento del benessere.
Nel testo sono descritte alcune tecniche di meditazione,
di digito-pressione e di moxa tibetane, cinesi e taoiste utilizzabili
nel trattamento di alcuni disturbi psicologici e nel potenziamento
del sistema energetico individuale, che I'Autore ha appreso in Cina,
Birmania e nel suo percorso formativo in medicina tibetana.
Ispirandosi al concetto olistico di unita mente-corpo alla base dell'antica
arte terapeutica tibetana, il libro evidenzia, presentando recenti ricerche
e studi scientifici, quanto le emozioni possano influenzare
lo stato di salute dell'individuo e quanto le tecniche di meditazione
possano esercitare un ruolo determinante nel ripristinare uno stato di
benessere e di equilibrio.
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