Shi

ANTICANCER PROGRAM

SERARD SANTTARD RECIORLLE
Fhle LA BORRRCRA s S iy
a Lo, St | i gy P P

S s s

Corso Il Programma
e

Prevenire | tumori mangiando

Bologna 3 Ottobre 2013

Dalle ore 8.20 alle ore 18.30 L °
e Fasi

Michele F. Panunzio
Direttore SIAN ASL FG
m.panunzio@aslfg.it

SALA AUDITORILINM

Regione Emilia Romagna

Via ALDO MORO 18
Ministero deila Salute
DOCUMENTO TEGHICO DI INDIRIZZO PER RIDURRE IL CARICO D1 MALATTIA DEL CANCRO
Anni 2011-2013

10 LA PREVENIIONE

2.1 PREVENZIONE UNIVERSALE [PRIMARLA)

211 Considerazioni generali _ ) .
L'otsaltive di ridurme Nincidenza dei tuman nguarda Fafuaziong & inlerventi di prevenzions universals o
primaiia chis S:n0 eMcact conm determinant che poSSoNG BS4608 caralienstc) dela popolazions &'o, di
BUCH SORCEUPEI @/o degh indiidui. Pertanto, una idonea planificarions contro NNEKQENZA dei lumon deve
mmmmuuum“amﬁdlmﬂ!ﬂmnﬂImmnm
A Intarvienti a livelle di papalazions:
= arion cerdral di sishema, paricolarments indinzzate gl intensent normativi sulle regole di sisbema
#:- azioni locall che convalgans altvamants @ specificataments Nnbara popolazions o sotiegruppd di
1T
Elmlhﬂoﬁlﬂﬂwl'
individuale definta principalmente sulla base dei comportamenti & della

I'Ilal‘.lf.'-l'l-
= inderventi minant & moddcans gl stil di vita {ridume quelli dannosi @ promudvent queli saliar
F  infervent & medicing predStiva @ seguils dell’ BCquisizone i NUCWE CONDSCENZe
Poschié | detarménantl dellincidenza a livelle di popolazione @ della suscetlibiits ndividuale $ono inberelati,
g imterventi coniro di @33 dovranng essans articolati su pil pani @ efficentemente coondinat
Gl obusttvi di salute ritenuti allo stalo attuale delle conOsCEnze, :Lum‘lahdum'vl:lgfmnmmmﬂnm
quak siano state definite a livello internazionae dels pokiaches cul Mtalis ke sderilo
1. Combatiers i fumo
Promucwvere almantaziang salubne & altvita figica
3. Combatisre Niss dellakcal
4. Combatiere gli agenti infettivi cncogeni
5 Combatiere lNespeaizions ad oncogen nogh amikent di vila e di lavorg.
6. Swilyppo tecnologico




Rgrié

Come trasformare le evidenze e le
raccomandazioni in un intervento di sanita
pubblica
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Programmi di Sanita Pubblica
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Panunzio MF. Appunti di Educazione

C O N T R O L LO Nutrizionale: il ruaﬁ;ﬂ;ﬁgﬁ:g?‘%ggﬁggﬁ

Interventi efficaci di prevenzione

Pianificati sulla base di un’attenta analisi del problema
= portata e fattibilita;

Basati su teorie fondate, rilevanti per il tipo di
intervento;
Creano le condizioni necessarie per una
implementazione portata a termine con successo:
a) garantire che esista una sufficiente consapevolezza pubblica e
politica ad agire;
b) Sviluppare la capacita di erogare il programma;
c) Assicurare la presenza di risorse necessarie ad implementare el =
sostenere il programma; Owtr
Hanno dimensioni, durata e complessita sufficienti per
essere distinguibili dal “rumore di fondo” dei
cambiamenti piu generali della societa.




Mediatori e Moderatori
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The Moderator-Mediator Variable Distinction in Social Psychological
Research: Conceptual, Strategic, and Statistical Considerations

Reuben M. Baron and David A, Kenny
University of Connecticut

The purpose of this analysis is to distinguish between the
properties of moderator and mediator variables in such a way
as to clarify the different ways in which conceptual variables
may account for differences in peoples’ behavior. Specifically,
we differentiate between two often-confused functions of third
variables: (a) the moderator function of third variables, which
partitions a focal independent variable into subgroups that es-
tablish its domains of maximal effectiveness in regard to a given
dependent variable, and (b) the mediator function of a third
variable, which represents the generative mechanism through
which the focal independent variable is able to influence the
dependent variable of interest.

Theory- based programs
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Diagramma procedurale per intervento di Educazione Nutrizionale basato su modello teorico
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Problema/ 1 problema
Step 1 .
Interesse importante
Datiin . c . . Aleani
tep omportamenti comportamenti
— 4
entrata (_1_\
Step 2 Determinanti / Mediatori per
tep mediatori modifiche comport.

N
J

Step 3 Teoria Modello teorico

1

Attivita Step 4 Programmi Programmi per i
: mediatori
Step 5 Attivita/ Attlwt'a/proS:edur:e
Procedure per i mediatori
. J A S
— R
Risultati . Valutazione per
Contento 1,200/ Step 6 Valutazione M

.

Diagramma procedurale per intervento di Educazione Nutrizionale basato su modello teorico

)

Problema/ ) - .
Step 1 Interesse Uno o pochi problemi importanti
P s ! D)
Dati in S 1 G e — Comportamenti ben definiti
tep L P ) per il gruppo di intervento
entrata
s 1 )
Step Determinanti / Mediatori specifici per i
g ) tep L mediatori ) comportamenti dei partecipanti
T s ' )
Step 3 T Modello Teorico basato su Evidenze
L ) per Il comportamento partecipanti
Attivita Step 4 Programmi [Programmi specifici per i mediatori}
N J
1 N )
Step 5 Attivita/ Attivita/procedure specifiche ‘
L ) L Procedure ) per mediatori
Risultati . Valutazione
L Step 6 Valutazione [ mediatori & risultati
————————

Contento, 2007




Social /Environmental
Determinants:

Physical/
built

EnVIrogR Lyailability
« Built environment

Person-Related
Determinants

xperience with Food:
Associative conditioning

Intra-person
factors

Social/ cultural

*Perceptions f .
- - Physiological <Aftitudes enw_ronme_nt.
Sé?éorg],icn;ﬂg conditioning: «Beliefs *Social relations
o Marivai *Cultural practices
behavioral Familiarity: Motivations

*Social structures
*Public policy

& values
*Personal
meanings
*Knowledge

learned safety

«Conditioned food
preferences

predispositions:

*Taste/pleasure
*Sweet, sour, salt, bitter

«Hunger/satiety mechanismé *Conditioned satiety / & skills Er?\c/)ir:grrpnzcent
*Sensory specific satiety, «Social norms
«Cultural 'Eﬁigurces
“SocialG@fegitkoning: norms Price
context inter-person
*Parenting factors Informational

practices environment

*Advertising
*Media

Family & social
networks

FOOD CHOICE AND
’ Nutrition Education , DBf;;AR‘f,LOARfD

Step 4 & 5: Translate behavioral theory
into educational activities

Translate behavioral theory into
educational objectives and activities

Contento, 2007




Social Cognitive Theory (Bandura)

Contento I., 2007

Planning Nutrition Education

Motivational pre-action
phase:

Why-to take action

Contento, 2007




Conceptual Framework for Theory-Based Mutrition Education: A Logic Model
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Conlento, 2002

Why evaluate?

+ Determine if it achieved stated goals &
objectives

+ Judge whether it contributed to larger goals
such as improved well-being

» Determine whether educational strategies &
activities were appropriate

« Determine whether program was implemented
as planned

* Provide feedback to intended audience

TEACHERS COLLEGE COLUMELL UNIVIRSITY




Porta la frutta
a scuola
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Nutrition education intervention by teachers may promote fruit and
vegetable consumption in Halian students
Michele F. Panuneio™®, Antonictta Antoniciello®, Alessandra Plsana®, Sharron Dalton®

*Mieparssess of Mevoton, Food swl Newion Sorvice, Lovul Neakh iiborisg 71000 Foggie, Faly
" Dypartoent of Nafrition, Food Sradia, ond Pebllc Haahh, Ses Tord Dnfenite Sew Kk, NT 10002, L0840

Hecarval # March J007, feviend 21 Juse XWT, acvepad 25 Junke 2007




Ann lg 2000; 22: 481-484

15-Week Long School-Based Nutritional Education Program
to Promote Italian Primary Schoolchildren’s Fruit and Ve-

getable intake

MLF. Panunzio®, A. Antoniciello*, E.P. Cela®, L.R. Ferguson®*, E. Bucci*, L. Pe-
tracca®, R. Bisceglia®, P. D" Ambrosio®, M.C. Buccinotti® G. Romagnolo®, A.P.
DY Aprile®, FE. Carella®***, G. Ugolini***#

Ann lg 20011: 25: 249-260

Training the teachers for improving primary schoolchil-
dren’s fruit and vegetables intake: a randomized controlled

trial

M.F. Panunzio®. R. Caporizzi*. A. Antoniciello®, E.P. Cela®. . " Ambrosio®,
L.R. Ferguson®* 5 Ruggeri®***, G. Ugolini**** F. Carclla®****

D. Lagravincsc®*®*+=*

Kevwords:  School-Dased mlrition interventions, schoolteachers, schoolohildren, rordomized infervention
trigel. matrition ediwcation, fruil and vegelables consumpiion, Raly
Parole chigve:  Tatervears congdoito in ambite scolastice, insegaand, alwnd, studio d"lntervento randomizzan,
assuniione df frutta ¢ verduna, Ralia




1. Catch-up

4. Follow-up

GOAL

e
\'wr' 3. Keep-up
|\

,

Fasi nella realizzazione di programmi di
Sanita Pubblica PRACTICE
(The Oxford Handbook of Public Health Practice) ==

* 1. Catch-up informazione specifica ed invito alla partecipazione
del programma

2. Mop-up rilevazione delle abitudini alimentari, formazione
sulle basi fondamentali della nutrizione, dell’attivita motoria,
della dieta mediterranea

3. Keep-up raggiungimento di un elevato livello di consumo di
frutta, vegetali e legumi tra i partecipanti al programma

* 4. Follow-up valutazione al termine del programma




Strumenti didattici:

e Béliveau Richard, Gingras Denis, L”’alimentazione anti-cancro”,
Sperling & Kupfer, 2006.

¢ Dalle Grave R., F.Mangeri “COME MODIFICARE LO STILE DI VITA PER
VIVERE A LUNGO E IN SALUTE. Un programma basato sulla terapia
cognitivo comportamentale”, Positive Press, 2012.

¢ Villarini A., Allegro G. “Prevenire i tumori mangiando con gusto”,
Sperling&Kupfer, 2009.

* MPAF, IRAN. “LINEE GUIDA PER UNA SANA ALIMENTAZIONE
ITALIANA”.

¢ Manzi Chiara, Ruggeri Stefania, “La Cucina Wellness”, Plan, 2012
¢ Cela Enza Paola, “Psicologia della nutrizione”, Aracne, 2013

AL O

ML
U

anti-cancro
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Strumentazione

e pesa persone meccanica con precisione di £50g
e stadiometro con precisione di £0,1 cm

* WinFood® software: valutazioni dietetiche

e SPSS Version 11 for Windows®

* Indice di Adeguatezza Mediterraneo




MED-FOOD ANTICANCER PROGRAM

Disegnato per promuovere la dieta
mediterranea, I'attivita motoria e gli
alicalimenti

WED-LOO0,H

ANTICANCER PROGRAM

MED-FOOD ANTICANCER PROGRAM

1. Istituzionale
2. Razionale biologico
3. Strutturato
4. Evidenze di efficacia

WEDEOOH

ANTICANCER PROGRAM




Istituzionale

Secondo il principio della
SUSSIDIARIETA’

Ciascuno, all'interno di un’istituzione, fa — al suo livello
— tutto cio che puo e lascia all’istanza superiore — che
ha compiti di controllo generale e di coordinamento

— unicamente cio che essa da sola puo fare.

(V. Messori)

Principio cardine dell’lUnione Europea
(Trattato di Maastricht, 7 febbraio 1992)

Istituzionale

— D ocenti Partecipanti
Y *
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REFURBLICA ITALIAMA

BOLLETTINO & UFFICIALE
DELLA REGIONE PUGLIA
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Razionale biologico:
Nutriterapia

Utilizzo di molecole anti-tumorali presenti negli
alimenti per contrastare lo sviluppo di cellule
tumorali e per impedire ai microtumori di
diventare patologici, senza effetti tossici per le
cellule normali.

Surh YJ. Cancer chemoprevention with dietary phytochemicals. Nat Rev Cancer. 2003 Oct;3(10):768-80.
Dorai T, Aggarwal BB. Role of chemopreventive agents in cancer therapy. Cancer Lett. 2004 Nov 25;215(2):129-40.
Manach C, Scalbert A, Morand C, Rémésy C, Jiménez L. Polyphenols: food sources and bioavailability. Am J Clin Nutr. 2004 May;79(5):727-47.

Bode AM, Dong Z. Targeting signal transduction pathways by chemopreventive agents. Mutat Res. 2004 Nov 2;555(1-2):33-51.




STRUTTURATO
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Prove di efficacia

L’intervento di educazione nutrizionale ispirato alla dieta
mediterranea riduce a medio-termine I'IlMC, la PCR, la
glicemia e l'insulinemia in soggetti sani. (lll Congresso
Nazionale “Qualita del suolo, Alimenti, Salute. Napoli 20-22
maggio 2010).

MED-FOOD ANTICANCER PROGRAM: intervento di

educazione nutrizionale per la prevenzione dei tumori (44°
Congresso Nazionale della Sitl, Venezia 6 ottobre 2010)

Randomized, controlled nutrition education trial promotes a
Mediterranean diet and improves anthropometric, dietary,
and metabolic parameters in adults. Ann Ig 2011; 23: 13-25

Articolazione del programma

wHEID. TN
ANTICANCER PROGRAM
Autoefficacia di

Albert Bandura (Mundare, Canada 1925)
Teoria sociale-cognitiva




Social Cognitive Theory

Motivation Action

lislrdna NuiLinel § iV MEia VRIVERSITY

hoice, Control, & /Change

Based on Bandisa 2000

Articolazione del programma
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ANTICANCER PROGRAM

FASE PRELIMINARE: Formazione docenti
1

Arruolamento partecipanti

7 settimane
11 settimane

R
E | 4 workshop
f comportamentali
L

4 settimane |
f‘ 4 workshop
T | cognitivi
E




FASE PRELIMINARE: Formazione docenti

Sul Sp—

Corso
Prevenire | tumori mangiando

Balogna 3 Ottabie 2013
Dialle ore 8.30 alle ore 18.30

Y.J'\_E.-D -F O OH

ANTICANCER PROGRAM

SaLA AL DITORILIM
Regione Emilia Aomagna
WiA ALDOD MORD 18

Arruolamento partecipanti

1. Conferenza pubblica

2. Incontri individuali
a) Rilevazioni antropometriche
b) Contratto terapeutico
c) Obiettivi
d) Somministrazione questionario stile di vita
e) Schede di rilevazione e automonitoraggio
f) Menu settimanale
g) Prescrizione esami ematici




Modalita dell’apprendimento

@)}) Cio che si ascolta, si dimentica

72 ___ Cio che si vede, si ricord
g-\\—-— 10 Che SI vede, SI ricorda

(02
i\ Cio che si fa, siimpara
-

Formazione
s
mangianda

Ascolto Sofl g

Lalimentazicne
anti-cancro




Esperienziale

Vedere

, ‘ ; €
— — — — J.
Lalimentazions
anti-cancro

s

Sincretica

Wadlrhess
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FARTE INTEMSIVA « FARE FORMADIONE

e L

Brirysid rrertes ca 1 { Ailtane e

FARTE INTERMSAA - FASE E9FLRIENWIALY

Argrmsms ds s ippeEe

FANTE BTTRNSAA - FASE SINCRITICA

i
T
FARTE RESUENTE - COMPORTAMINTALL

PARTE BEHLENT - COGMITIA

Ayt u nte e

Strumenti

Registri

Fascicolo — persona

Bilancia pesa persona

Stadiometro

Metro da sarta

Tabella alimenti + attivita motoria

Menu settimanale

Schema mensile alimentare + attivita motoria
Scheda monitoraggio peso settimanale
Schema alimentare settimanale




Registri

e G e e e e

R B

HHEHHE

dab i lJ

HE

HE

HH
E— nis
:

Registro del docente

Registro di classe

Fascicolo - persona

Questionario stile di vita
Contratto terapeutico

Analisi di laboratorio: Emoglobina glicata +

PCR

Programma del corso
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Antoniciell

]- [ mercoledi

Foggia <

Panunzio

giovedi

Jop {

Lucera - Tangi

De Michele

venerdi

lun e ven

[ Cerignola - [ Romagnuolo

Jop (onear ]

Tabella alimenti + attivita motoria

23 volte al di
3volte al di
1voltaal di
12aldi
35aldi

Ogni giorno

Pasta/cereali con legumi 23 volte a settimana

Pasta/cereali con verdure 23 volte a settimana

Pasta al sugo 2 volte a settimana

1-2 volte al giorno.

1-2 volte a settimana

23 volte a settimana

12 volte a settimana
1volta a settimana
23 volte a settimana
Ogni giorno

12volte al di

3volte aldi

23 volte a settimana

1voltaal di

FREQUENZE

Almeno 10.000 passi al giorno

Ogni giorno

Attivita da 5-7 MET: Danza aerobica, Danza sportiva, Bi
subacquea, Pattinaggio a rotelle o su ghiaccio, Sci d’acqua, Nuoto lento

4-5 volte a settimana

Attivita da oltre 7 MET: Basket, Calcio, Tennis, Sci, Corsa veloce, Nuoto veloce, Ciclismo .
Minimo 3 - 4 volte a settimana

[rrequenze | wworazow

Di stagione - circa 160 grammi in totale.
Di stagione - circa 240 grammi in totale

10 grammi macinati al momento

30 grammi al di (= 3 cucchiai da tavola)

Pasta/cereali (riso, miglio, avena, orzo, gran saraceno) integrali
Pasta integrale

Pane integrale

Preferibilmente carni bianche

Preferibilmente pesci piccola taglia non predatore (salmone, alici,
sgombro, ecc.)

Preferibilmente ricotta

Cotte a vapore per pochi

Preferire ['aglio secco
5 grammi di curcuma + 1-2 grammi di pepe nero

SENCHA' 0 YOKURO, 2-3 grammi di té verde in 200 m di acqua x 8-10
minuti di infusione, da bere entro 1 ora

20 grammi, con almeno il 75% di cacao amaro

ANNOTAZIONI

1 ora di camminata al giorno oppure 20 minuti per3 volte al giorno

1ora

1ora

1ora




AMEDLEOO

MENU’ SETTIMANALE

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica
Colazione

Spuntino

Pranzo

Merenda

Cena

Schema mensile alimentare + attivita motoria

MESE DI
ALIMENTI 123456789 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
Frutta almeno 2 porzioni
Verdura/ortaggi almeno 3 porz.

Semi di lino

Noci

Mandorle

Olio extra-vergine di oliva
Pasta/cereali con legumi
Pasta/cereali con verdure
Pasta al sugo

Pane

Carne

Pesce.

Latticini

Uova

Crucifere (broccoli, broccolett, verza, cavolfiore, ecc.)
Uiacee (aglio, cipolla, porro, ecc.)

Curcuma (con pepe nero)

Té verde almeno 3 tazze al giorno

Cioccolato

Agrumi

ATTIVITA' MOTORIA (20 - 35 MET a settimana)

Camminare (da 3 a 4.9 MET)
Attivita da 3 a 4.9 MET (giardinaggio, tennis da tavolo, ecc)

Attivita da 5-7 MET: Danza aerobica, Danza sportiva,
Bicicletta in pianura, Trekking, Attivita subacquea,
Pattinaggio a rotelle o su ghiaccio, Sci d'acqua, Nuoto
lento

Attivita da oltre 7 MET: Basket, Calcio, Tennis, Sci, Corsa
veloce, Nuoto veloce, Ciclismo




Scheda monitoraggio peso settimanale

Cognome Nome

Peso attuale (Kg)

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33
SETTIMANE

Menu personalizzato

m Come comportarsi:

= Scegl guantitd adeguare (poveriond) of alimenti appariencmti & el § divers' gy, alferrandod
o v sty ol uormiata fved Tabelle | e 2)

TARELLA T - ENTITA DILLE PORDIONS STANDUARD NELLA ALINSENTAZIOND ITALLANA
GRUPPD DI ALIMENTE ALIMENT! PORTOSE PESD gl
CEREALT E TUSERD Tatis | Fmatta picoedal] betla media -]
Presderts da {esns Fod o, § fette lheatiais L]
Pawis o rise (*) | pormions medis L]
Paaka froets alluos () 1 poddione peccola LFi-]
_Patain SR TLE- - — - - I—
CHTAGS! [ FRLTTA irnalate | poritons media L]
1 fincechiall carchali =0
Fruils o siston 1 frutta mapdioarance, makel 150
2 fruthl piocoll (albdooche. mandarind 150
CARNT. PERCT. UOWVA, LIGLIMI Carne frescs 1 fettina pioools n
Carfut tlaginnats (sl 3ed denep medin predcins L]
Pescn 1 posrsicene phocole b[- -]
Uy . s o]
Leguimi seechi 1 peardiaie media ]
Legumifresche 00 tpormonemedis 80-130
LATTE | DERRVAT] Lattm 1 bicchine 125 fun bicchiere)
Weagpary I confesiohe plicols 125 [ufy wasstba)
FoeTmages freon 1 porriane midis 104
Formaagia ikegichato: 1 parsions media. L r]
GRASS DA COMNDSAENTD i | puehials L]
Burro 1 porakanes 1]
Margaring Lpataiamne 18
(*}im mimestra metd porziane




TABELLA 2 - NUMERD [H PORIIONI CONSIGLIATO
ALBMENTO/GRUPH ALIMENTI 1.700 keal™ 2.100 keal® 2.600 keal™
PORZIONI GIORNALIERE
CEREALI, TUBERI
Pamn F H 3
Prodottl da fome 1 1 Fi
PastarivaPasta all'ugve fresca 1 1 1-2
Patate 1 {a settimanal 1 {n settimanal 1 [ settimanal
ORTAGG! E FRUTTA
Ortagglinealata Fi Fi Fi
EruttaSuces di frutta 3 3 4
CARME, PESCE, UOVA E LEGURMI 1-2 i |
LATTE E DERPVATI
LatteYogurt 3 3 E|
Formagqio frescofFormagaio stagionalo 2 & settimana) 3 {a settimana) 1 (8 settimana)
GRASS! D CONDIMENTD
DliavBurralargasing 3 3 4

esempi;bambini oltre ai & annl; donne anziane con wita sedentaria

@ prempi-adolescenti femmine: donne sdulte con aftivild lavorativa non tedentavia, vomini sdwlii con attivitd
lavorativa sedentasia

" esempiadoleicenti maschi, womini sduwlti con atthvitd vorativa non sedentacis o moderata attiits fisfica.

Indice di adeguatezza mediterraneo
(1AM)

» Dividere la somma della percentuale dell'energia
totale fornita dai gruppi di alimenti definiti come
"mediterranei" (pane, cereali, legumi, patate,
vegetali, frutta, pesce, vino rosso, olio vegetale) per
la somma delle percentuali dell'energia totale fornita
dai gruppi alimentari definiti "non mediterranei"
(latte, formaggio, carne, uova, grassi animali e
margarina, bevande dolci, biscotti/torte, zucchero).

Alberti-Fidanza A, Fidanza F.
Mediterranean Adequacy Index of Italian diets.
Public Health Nutr. 2004 Oct;7(7):937-41.




Indice di adeguatezza mediterraneo
(1AM)

Yo E Kcal alimenti mediterranei

LAM. =

% Z Kcal alimenti non mediterranei

Alberti-Fidanza A, Fidanza F.
Mediterranean Adequacy Index of Italian diets.
Public Health Nutr. 2004 Oct;7(7):937-41.

CUCINA*WELLNESS

Uhiara Manei
Stefania Ruggeri




Millefoglie di melanzane

Lasagnetta integrale con gamberi e
fiori di zucca




Orata marinata all’arancia e allo
zenzero

Soufflé al cioccolato nero, mirtilli rossi




Resilienza

Rinforzo comportamentale
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Giornata Mondiale contro il Cancro
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Le Fasi della Ricerca

WEDEOO,
ANTICANCER PROGRAV

Formazione Tutoraggio




@D-‘ OOO

ANTICANCER PROGRAV

WEDEOO,
ANTICANCER PROGRAV

WEDEOO,
ANTICANCER PROGRAV

«Cento volte al giorno mi capita di pensare che
la mia vita, quella interiore e quella pubblica,
dipende dal lavoro di altre persone, vive e
scomparse e mi dico che devo impegnarmi a
restituire quanto ho ricevuto e ancora ricevo.»

WED-FOO/,  (Albert Einstein) \fnED-FOO/,
ANTICANCER PROGRAY ANTICANCER PROGRAY
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