
 

        

 

ইতািলেত নওয়া টকা সং া  তথ  

 

আমরা আপনােক জানা  য ইতািলেত, পাশাপািশ ইউেরাপীয় ইউিনয়ন জেুড়, সম  লাকেক অেনক সং ামক রােগর 

িব ে  টকা দওয়া হয়, যা তর া  সমস া এমনিক মৃত র কারণ হেত পাের। টকা িল এই সম  রােগর িব ে  খুব 

ভালভােব র া কের এবং তাই িশ  এবং া বয়  উভয়েকই দওয়া হয়। 

সবেচেয় পূণ টকা িল ায়শই ধুমা  1 শট িদেয় গ্ েপ করা হয়, তেব 10 বছর বা তারও বিশ সুর া দওয়ার জন  

ায়শই 2 বা এমনিক 3 বার পুনরাবিৃ  করেত হয়। 

টকাদােনর সবেচেয় পূণ গ্ প িল হল নীেচ তািলকাভ । 
 

টেটনাস, িডপেথিরয়া, হিপং কািশ, পািলওর িব ে  টকা। টেটনাস এক ট অত  তর সং ামক রাগ যা েতর মাধ েম 

ঘটেত পাের। রাগ ট িনরাময় করা যায় না এবং সবদা মৃত র িদেক িনেয় যায়, যখন রাগ থেক িনেজেক র া করার একমা  

উপায় টকা। িডপেথিরয়া এক ট তর াসযে র রাগ, ায়শই মারা ক; ইতািলেত এখন আর অসু  মানুষ নই কারণ সম  

ইতালীয় লাকেক টকা দওয়া হেয়েছ। হিপং কািশ আেরক ট াসযে র রাগ, যিদও িডপেথিরয়ার চেয় কম তর। 

পািলওমাইলাই টস এক ট অত  তর সং ামক রাগ যা ায়ুত েক ভািবত কের, প াঘাত সৃ  কের যা রাগীেক 

সারাজীবন হাটঁা এবং তার বাহ নড়াচড়া করেত বা অসুিবধা ছাড়াই াস িনেত বাধা দয়। এই 4 ট রােগর িব ে  টকা 6-12 

মােসর মেধ  3 ডাজ এক ট চে র সােথ করা হয়। এটা স ব য আপিন আপনার দেশ এমনিক িশ কােল কখনও টকা 

পানিন, কারণ এই সং ামক রাগ িল এখনও আি কা এবং এিশয়ার বশ কেয়ক ট দেশ ব াপক। 
 

হপাটাই টস িব-এর িব ে  টকা। হপাটাই টস িব এক ট ভাইরাস ারা সৃ  এক ট সং ামক রাগ, যা সারা িবে  িবস্তৃত, তেব 

িবেশষ কের এিশয়া ও আি কায়। এ ট িলভােরর তী  দাহ সৃ  করেত পাের যা িনেজেক জ স িহসােব কাশ কের এবং যা 

তর এবং দীঘািয়ত হেত পাের; িসেরািসস বা িলভার ক া ােরর কারেণ এই রাগ ট দীঘ ায়ী হেত পাের, যা িব ব াপী িত 

বছর ায় 1 িমিলয়ন মানুেষর মৃত র িদেক পিরচািলত কের। হপাটাই টস িব টকা 6-12 মােসর মেধ  3 ডাজ কােসর সােথ 

করা যেত পাের। এটা স বত য আপিন আপনার দেশ কখনও টকা দওয়া হয়িন, এমনিক এক ট িশ  িহসােব. 

 

হাম, মা স, েবলা এবং িচেকনপে র িব ে  টকা। এ িল হল 4 ট খুব সং ামক সং ামক রাগ যা াস- ােসর পেথর 

মাধ েম ব  থেক অন  ব েত রণ করা হয়; তারা খুব বিশ র, সারা শরীের লাল দাগ বা ফাসকা, কািশ বা অন ান  

াসযে র সং মণ, কখনও কখনও তর জ টলতা বা এমনিক এনেসফালাই টস এবং মৃত  ঘটায়। স বত আপিন ইিতমেধ  

এই রাগ িলর মেধ  িকছ আেছ, কারণ স িল খুব সাধারণ, িক  আমরা িন ত হেত পাির না য আপিন এ িল সবই 

পেয়েছন; আপিন স বত কখনও টকা দওয়া হয়িন। এই 4 ট রােগর িব ে  টকা 2 ডাজ এক ট চে র সােথ স  করা 

হয়। 
 

প ািপেলামাভাইরাস (এইচিপিভ) এর িব ে  টকা। প ািপেলামাভাইরাস যৗনভােব সং ািমত হয় এবং এ ট সারা িবে  অত  

ব াপক। প ািপেলামাভাইরাস য মারা ক পিরণিত ঘটােত পাের তা হল মিহলােদর জরায়ু ক া ার, যা সং মেণর বহ বছর পের 

ঘেট এবং মৃত  হেত পাের। এই কারেণ, ইতািলেত প ািপেলামা ভাইরােসর িব ে  টকা 25 বছর বয়স পয  সম  মিহলােদর 

দওয়া হয় এবং এই বয়স পয  ইতািলেত েবশ করা সম  মিহলােদর জন ও সুপািরশ করা হয়৷ প ািপেলামা ভাইরােসর 

িব ে  টকা 6-12 মােসর মেধ  3 ডাজ চে র সােথ করা যেত পাের। এটা ায় িন ত য আপিন আপনার দেশ কখনও 

টকা পানিন।                
 


